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Schau mich einfach an!

Familienhebammen, Friihe Hilfen und Sorgerecht
Dr. phil. Inés Brock — Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Perinataltagung am 20.10.2018 in Halle(Saale)

Perspektive des Kindes

Wir konnen die Kinder aus lhren Familien nehmen. Aber wir
konnen die Familien nicht aus den Kindern nehmen!

e Situation um die Geburt herum ist die sensibelste Phase der Pragung

e erste zwei Lebensjahre entscheidend fiir psychische und kérperliche
Entwicklung und seelische Gesundheit

e Mutter und Vater werden immer im (Unter-)Bewusstsein des Kindes
reprasentiert sein

e Friihe Stresserfahrungen beeinflussen das Gehirn — Verdanderungen Regulation
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e Bindung

Y
o Selbstwertschutz/Selbstwerterh6hung
Vulnerabilitat
e Orientierung/Kontrolle insbesondere fir
frihe Stérungen
e Lustgewinn/Unlustvermeidung
Frihe Investition

lohnt sich
Kindeswohlgefdahrdung bei je friiher je besser

Verletzung Grundbeddrfnisse
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Kindeswohl hangt insbesondere am Lebensbeginn
eng mit dem Wohlbefinden der Mutter und des
Vaters zusammen

insbesondere psychische Erkrankungen wirken
sich auf die Entwicklung des Kindes aus

Situation rund um die Geburt hoch relevant —
Reaktualisierungen von fritheren Traumata,
psychischen Vorerkrankungen und
psychosomatische Reaktionen
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e Psychisch kranke und suchtkranke Eltern sind besondere Risikogruppe fir
Kindesmisshandlung (2-5 fach erhéhtes Risiko)

e Hauptrisikofaktor nicht die Art der psychischen Erkrankung

RO Protektive

Faktoren und
Ressourcen
identifizieren

e Verlaufsmerkmale der Erkrankung
e Psychosoziale und soziale Belastungsfaktoren

e je starker sich Eltern subjektiv belastet flhlen desto hoher
Gefahrdungsrisiko

igene traumatische Kindheitserfahrungen
e oft eigene traumatische Kindheitserfahrunge Lenz, Leffers, Rademacher
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Psychisch erkrankte und suchtkranke Eltern

e keine Unterschiede zwischen Mittern und Vatern in Anwendung von
Gewalt in Erziehung

e Miutter mit hohem Misshandlungsrisiko
e hohe Werte im Eigenschaftsarger
e haufiger situationsbezogener Zustandsarger (Kind richtet sich nicht an Vorgaben)

e Geringe Kontrollliberzeugungen der Eltern

e Situationen mit schwierigem Verhalten des Kindes — als bedrohlich und
Uberfordernd erlebt

e erhohte physiologische Erregung, starkerer negativer Affekt, Mangel an
Impulskontrolle
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e Familien mit psychisch kranken Eltern haben haufig ein unzureichendes oder

fehlendes soziales Unterstiitzungssystem

e Belastungen in der Partnerschaft (negativ aufgeladen und spannungsreich)

e Schwierigkeiten bei der Emotionsregulation

e Eltern-Kind-Interaktion dysfunktional
e Unterstimulation
o Uberstimulation

e stark wechselnde Interaktionsmuster
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Sensitivitat fir kindliche
Signale und Responsivitat
starken

Perspektive

Eltern

Kind

Feinfuhligkeitsschulung o Personlichkeitsmerkmale:

[ ]
Interaktionstraining

Wertschatzende Grundhaltung

Optimistische Einstellung zur Zukunft

Reagibilitat
Temperament
Konstitution

herausfordernde kindliche
Verhaltensweisen Unruhe, leichte
Irritierbarkeit, negative Reaktion auf
neue Reize, Riickzug

Interne Bindungsreprasentationen mit sicheren Erfahrungen anreichern
Friihtraumatisierung vermeiden
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Ressourcen der Eltern

e Sensibilisierung fiir kindliche
Bediirfnisse

Mentalisierungsfahigkeit

Protektive Faktoren
positive Riickmeldungen aus
Umgebung
unterstutzende Beziehung zum
(Ehe-)Partner

Emotionsregulation
Stressbewaltigung

Forderung des sozialen
Beziehungsnetzes
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personlicher Blick institutioneller Blick rechtlicher Blick

Familienheba Frihe Hilf Sorgerecht und
psychologische Netzwe Kinderschutz

Schutzfaktoren generieren und Ressourcen mobilisieren

Dr. Inés Brock - Nathusius-Institut in Halle(Saale)




Tabelle 2: Ubersicht der Betreuungen von Familien durch Familienhebammen im Verhéltnis
zur Einwohner- und Geburtenentwicklung

2013

2014

2015

2016

2017

Zahl der Einwohner

232.705

233.552

238.321

239.738

241.093

Zahl der Geburten

2070

2208

2205

2294

2388

Zahl der Fachkrafte
Friihe Hilfen

6

6

6

6 bis Aug.,
danach 5

4 bis Sept.,
danach 5

Zahl der Betreuungen

112

173

129

Abgeschlossene Betreuungen

30

120

81

Betreuungen im Verhéltnis zu
Geburtenentwicklung

7,50 %
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Tabelle 3: Zielgruppen, die von Familienhebammen betreut wurden

Zielgruppe (Mehrfach-
nennungen)

2013

2014

2015

2016

Jugendliche Schwan-
gere/Mutter (unter 18
J.)

22

18

Alleinstehende
Schwangere/Mutter

Schwangere/Mutter mit
Migrationshintergrund

Schwangere/Mutter in
schwieriger psychoso-
zialer Lage

Ausgepragte Uberfor-
derung
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Tabelle 4: Kontaktaufnahme zu den Familienhebammen

Kontaktaufnahme 2013 2014 2015

Vermittlung durch
Stadtverwaltung = 58 i

Selbstmelderin

Verwandte/Bekannte
der Klientin

Andere Hebamme

Krankenhaus

vereinzelte Nennungen anderer Zugdnge
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e Kinderschutzleitlinie (AWMF S3-Leitlinie Kindesmisshandlung, -
missbrauch, -vernachlassigung unter Einbindung der Jugendhilfe und
Padagogik) geplante Fertigstellung 31.12.2018

e Kinderschutzgesetz BKiSchG 2012

e §4 KKG Berufsgeheimnistrager des Gesundheitswesens — Verpflichtung Eltern
zu beraten Uber Unterstitzungsangebote

e 9 Qualitatsdimensionen der Netzwerke Friihe Hilfen z.B. 7 Familien sind
wichtigste Kooperationspartner: Transparenz und wertschatzende
Grundhaltung
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Danke fir die
Aufmerksamkeit

e Neugeborenenscreening und Sozialanamnese — Stigmatisierungsgefahr,
Schweigepflichtsentbindung durch Eltern

e Individuelles Fallmanagement — hoher zeitlicher Aufwand

e Anonymitat flr Selbstmelder sichern (Familienhebammen)

e Kooperation der Helfersysteme — Reflexion der eigenen Grenzen
e Praventionsstufe primar, sekundar oder tertiar

e Befugnis personliche Daten an Jugendamt zu Gbermitteln — Datenschutz und
Vertrauensschutz (22% Falschmeldungen — keine Gefahrdungseinschatzung)
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