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EinfOhrung Mehrkindfamilie

® langste verwandtschaftliche Beziehung im
existenziell relevanten Zugehdrigkeitssystem Familie

® von Geschwistern kann man sich nicht frennen

® Empathie wé&chst an allgegenwdartigem MitfGhlen
(z.B. bei Krankheit, sexueller Reifung)

»Indem sie sich t&glich aufs Neue frennen mUssen und
sich anschlieBend wiedersehen, ritualisieren sie die
dialektischen Vorgdnge von Separation,
Wiederanndherung und Individuation als
identitatsstiftende Erfahrung." (Petri)
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Erwachsenen=
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Hénsel & Gretel - Kindertanzlied
Briderchen, komm, tanz mit mir!
Beide H&nde reich' ich dir.

Einmal hin, einmal her,

Rundherum, es ist nicht schwer!
Tanzen sollich armer Wicht,
Schwesterchen, und kann ich nicht.
Darum zeig mir wie es Brauch,

Dass ich Tanzen lerne auch!

| : Mit den FUBchen tapp tapp tapp.
Mit den Héndchen klapp klapp klapp,
Einmal hin, einmal her,

(Rund he)rum, es ist nicht schwer! : |
Ei, das hast du gut gemacht!

Ei, das hatt' ich nicht gedacht!

Seht mir doch den Hansel an,

Wie der Tanzen lernen kann!

| : Mit dem K&pfchen nick nick nick,
Mit den Fingerchen fick fick tick,
Einmal hin, einmal her,

(Rund hejrum, es ist nicht schwer! ;| Dr. Inés Brock - Nathusius-Institut for
Psychologie, Bildung und Beratung

Demographische Befunde

o ein Viertel Kinder bleiben dauerhaft Einzelkinder, aber
jedes zweite Kind wdchst in einem Haushalt ohne
Geschwister auf (Alleinerziehende, Altersabstand)

o nurin jeder 10. Familie gibt es drei und mehr Kinder —
aber jedes 4. Kind in D

o Mehrheitsgesellschaft wird kinderlos (60% der Haushalte)
oder einzelkind-orientiert

o Mehrkindfamilie wird oft als Risikofaktor benannt
o Familienbande sind belastbarer als Freundschaft
o Verwandtennetzwerke reduzieren sich langfristig
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— Xina-
orientierte
Instanzen

Aufwachsen in und auBBerhalb der Familie



wKinder mit &lteren
. Geschwistern
Geschwisterschaft geamende
Fahigkeit des
Mentalisierens
deutlich frGher als
Einzelkinder oder
Erstgeborene... Die
Fahigkeit, den
anderen zu
téuschen, ihn zu
argern, einen
Konflikt zu regeln —
all das enfsteht
zwischen
Geschwistern
wesentlich frGher
als bisher
angenommen.”
(Sohni, 2011, S. 33)
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Bereicherung fur Geschwister

o Liebesfdhigkeit: Intimitat und Liebe
wachsen aus einer affektiven
N&he, in der sich vielfdltige interne
Repré&sentationen von Bindung
entwickeln

o Solidaritat: Kinder fordern
Gerechtigkeit in der Familie,
entwickeln Sensibilitat fir Ausgleich
und erwerben Frustrationstoleranz.
Respekt vor dem anderen und
Toleranz gegentber
Unterschiedlichkeit
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Bereicherung fur Geschwister

Lernen: Geschwister
orientieren sich aneinander
beim Spracherwerb im
Rollenspiel und im
Imitationslernen

Offenheit fir Erfahrung:
Geschwister leben in einer
Koexistenz von Konkurrenz,
die zu Kreativitét und
Offenheit fUr Neues fUhrt
(Nischenbildung)
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Geschwisterbeziehungen

» Koexistenz von Liebe und Rivalitat

» Kinder in Familie entwickeln eigene Regeln,
jeder hat eigene Sicht

Geschwister agieren konfliktfreier ohne Eltern

schon Vorschulkinder verbringen mehr Zeit mit
Geschwistern als mit den Eltern

» Ubungsfeld fur Konfliktbewdltigung, Empathie
» Gerechtigkeitserleben und Vergleichsprozesse
Vorbildlernen - Zone der n&chsten Entwicklung
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Bereicherung der Geschwister

® Soziale Kompetenz
Geschwister zeigen
Entwicklungsvorteile im
Umgang mit
Gleichaltrigen, sind
empathischer und haben
nUtzliche Strategien der
Konfliktbewdltigung
entwickelf
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o intensivste Rivalitat — altersmdaBig eng, gleiches
Geschlecht

o im Duell besonders schmerzhaft — Entlastung durch
groBere Geschwistergruppe

o rivalisierendes Verhalten zwischen engen,
mdannlichen Geschwistern am gréBten

o Madchen als Erstgeborene - friedlichste
Konstellation

o Eltern/Gesellschaft kdnnen Vergleichsprozesse
verstérken
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Geschwisterdynamik

o BrUder/Schwestern unterscheiden sich kaum in
Erzieherverhalten

o ,Verglichen mit den Eltern betreuen Kinder ihre
Geschwister weniger fUrsorglich und greifen
haufiger zu physischen Strafen.” (Teubner)

o JUngere sind gezwungen, sich zu arrangieren,
Stérke anzuerkennen

o Funktion des Betreuens und Lehrens — Altere sind in
der Lage, sich auf niedrigeres Entwicklungsniveau
einzustellen

o beim Lehren erfolgreicher als Eltern
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Nature or Nurture

o genetisch o erlernte Charakter-
bedingte eigenschaften
Charakter- ° Ehrgeiz '
eigenschaften o Ehr!lchkel‘r
o Infro- - Extroversion osozidle,

s kommunikative,
o ImpulsivitGt/ Selbstorganisations
Reflexivitat -féhigkeiten

Intelligenz, Kreativitat, Optimismus/Pessimismus
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Rahmenbedingungen

o sozialer Kontakt und Interaktion mit
Erwachsenen fUhrt zu besserer
Sprachfdahigkeit

o mehr Angstlichkeit von den Eltern und
Lernprozesse in Erziehung der Eltern

o hohe Erwartungen an sich selbst, entspr.
starke Enttuschungen

o groBe Menge an Aufmerksamkeit
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Geschwisterkonstellationen

o Geburtsrangpositionen sind nur ein Faktor,
der die Personlichkeitsentwicklung pragt
o Einflisse hdngen vom Verhalten der Eltern
und von den Lebensbedingungen ab

o Mdadchen und Jungen sind verschieden —
auch als Schwestern und Broder

o Forschungsergebnisse geben Tendenzen
wieder — Ausnahmen und Abweichungen
von Typisierungen gehdren dazu!

Dr. Inés Brock - Nathusius-Insfitut for
Psychologie, Bildung und Beratung

Erstgeborene
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Entwicklung im Lebensverlauf

o Suche nach Anerkennung durch Erwachsene,
weniger kritikf&hig

o Akzeptanz von Regeln und Identifikation mit
Werten der Eltern

o investieren viel Kraft, sind nie zufrieden, Suche
nach Lésungen fUr sich und andere

o kénnen andere gut organisieren, anleiten,
Verantwortung Ubernehmen

o Berufe mit FOhrungsquallitéten, Hierarchien
o pflichtbewusst und leistungsorientiert

Dr. Inés Brock - Nathusius-Insfitut for
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Chancen und Risiken

o harte Selbstkritik, hohe Erfolgserwartungen

o Tendenz zur ,,Uberverantwortlichkeit*,
wenn etwas nicht gelingt, wenig kritikfahig

o kénnen Verantwortung schlecht
delegieren

o hohes MaB an Selbstkontrolle, Angst vor
Kontrollverlust

o anerkennen Autoritdten, wollen gefallen

o Neid, Eifersucht, SchuldgefUhle
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Entwicklung im Lebensverlauf

o nie in der Position der gréBten Aufmerksamkeit

o Nacheifern und Lernen vom Alteren

o Balance zwischen Orientierung und
Abgrenzung vom Erstgeborenen

o Entwickeln sich im Schatten des Alteren,
entwickeln dabei wahrnehmbare Talente
(Nischenph&nomen) —in Jugend Extreme
suchend

o passen sich gut an, brauchen UnterstUtzung
eigene Fahigkeiten zu entdecken
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Letztgeborene
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Mittelkinder
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Chancen und Risiken

o Kooperative und ausgleichende F&higkeiten,
Kompromisssuche

o Sensitivitat gegentber BedUrfnissen von
anderen, FUrsorglichkeit (zu Schwdcheren)

o Redlistische Erwartungen an sich selbst, gute
Orientierung an Gleichaltrigen, Gleichgesinnte
- folgen dann

o hohes MaB an Selbsténdigkeit, verlassen
Familie oft als erste

o manchmal fehlt klare Vision von eigenen
Perspektiven im Leben, bitten seltener um Hilfe
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Entwicklung im Lebensverlauf

o bekommen Hilfe/UnterstUtzung, wenn sie sie
brauchen - Aufmerksamkeit

o wenig Kampf um Aufmerksamkeit ndtig (hangt
an Anzahl der Geschwister,
Geschlechtszusammensetzung)

o bleiben oft naiv und abhd&ngig, kindisch

o erfahrene Eltern & Nesthdkchenph&dnomen

o Selbstbewusstsein gefdhrdet, eigene
F&higkeiten oft unterschatzt

o beruflich Enfscheidur}gsfreiheif, Kreativitat oder
unterordnend, Selbstdisziplin fallt nicht leicht
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Chancen und Risiken

o leicht frustrierbar und manipulierbar, auch
manipulierend und charmant

o Kreativ und unkonventionelle Wege
o Offenheit fir Neues — weltoffen,
unkonventionell, gegen den Strom

o wenig zielorientiert, unsortiert und chaotisch,
wenn duBerer Rahmen fehlt

o Individuell und AutoritGten bzw. Regularien
hinterfragend

o Risikofreudig und unbeschwert, grenzenlos
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Entwicklung im Lebensverlauf

o UberbehUtet, gefordert, Zentrum der
Aufmerksamkeit

o vereint oft Eigenschaften von Erst- und
Letztgeborenem

o geschult Uber Interaktion mit Erwachsenen —
nicht nétig, sich anzustrengen

o privilegiert — hohes Selbstbewusstsein bis
Ubersteigerte Selbstbildwahrnehmung

o leben oft fUr die Eltern, mehr als fir sich selbst

o ehrgeizig im Sinne von Wettbewerbe zu
gewinnen

Dr. Inés Brock - Nathusius-Insfitut for
Psychologie, Bildung und Beratung

Chancen und Risiken

o suchen Gegenwart von Alteren und Fahigeren

o sind nicht auf der Suche nach
Herausforderungen, Angst vor Verdnderung

o Fahigkeit, sich alleine zu beschdaftigen, alleine
zU sein — eigenbrodtlerisch aber selbstorganisiert

o dominierende Art, verl@sslich,
verantwortungsbereit — kompromisslos

o wenig teamfdhig, Tendenz zum
Perfektionismus und SelbstUberschatzung/-
Uberforderung - Einzelk&mpfer
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Bruder

W

Einzelkinder
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Im Fokus der Familie

Junge Madchen
RTINS
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Schwestern
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Geschlechtsidentifikation

A e —
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Bruder und Schwestern

o kleinste Brider in Schwesternreihe verwdhnte Prinzen,
kleinste M&dchen Uberbetont in Weiblichkeit —
Prinzessin
o Erfahrung von besonderer Fahigkeit mit anderem

Geschlecht auszukommen

o jede Schwester macht Geschwistergruppe
kompromissfahiger

o reine Jungengruppen am herausforderndsten in
Erziehung

o inreinen M&dchengruppen wird gréBte Infimitét
beobachtet

o gemischtgeschlechtliche Geschwistergruppe
unterstUtzt Versténdnis fUr anderes Geschlecht
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Geschlechtsspezifik

Geschwisterkonstellation

o Wirkung abhdngig von:
o Altersabstand
o Pseudozwillige (u2) & geringer Abstand bis 3 Jahre
o &hnliche BedUrfnisse, Konkurrenz, soziale Fé&higkeit
o emotionale N&he, Uberdauernde Freundschaft
o 7-Jahres-Regel - Einzelkinderfahrung aus
Frihkindheit verfestigt
o hohe Aufmerksamkeit fUr jedes Kind
o Geschlechtszusammensetzung
o Erstgeborenenstatus fir erstes/n Madchen/Jungen
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Mddchen - Schwestern

o starker fUrsorgend und
konfliktreduzierend

o harmonisches
BedUrfnis und
sprachliche
Verarbeitung Konflikte

o relationale Gewalt

o krisenadaptiver

o (De-)Identifikation

Jungen - Brider

o Vorbild und
Idealbildung, stérkere
Konkurrenz

o kérperbetonte
Konfliktregulierung,
Rivalitat offen
ausgetragen

o vulnerabler in
Transitionsphasen

o (De-)ldentifikation

Dr. Inés Brock - Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin

Ideal der Gleichbehandlung durch

Eltern

Lieblings- und
Schattenkinder

-

lllusion von Eltern —
Ausgleich schaffen
Gerechtigkeitserleben
und Vergleichsprozesse
nie objektiv

latente Vernachldssigung
dramatisch

auch Lieblingskinder
leiden darunter
Formen elferlicher
Ungleichbehandlung

« zu viel Kontrolle
equality vs. equity R

Jugendiichenpsychotherapeutin



Stiefgeschwister

o die Hdlfte aller Kinder betrifft die Trennung ihrer
Eltern

o Erstgeborenen fallt es am schwersten, den neuen
Stiefelternteil anzuerkennen

o Geschwistergruppen sollten nicht dauerhaft
getfrennt werden — gemeinsame Verarbeitung des
Verlustes gelingt besser

o Nachgeborene in der neuen Familie geraten in
eine besondere Position
o als Projektionsfldche fUr elterliche Gemeinsamkeit
o als bevorteilter Konkurrent zu Halbgeschwistern
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Geschwister rund um die Geburt

o ,.Enthronungstrauma*
(Alfred Adler 1924) durch
mUtterliche Bevorzugung
induziert

o Management um Geburt
herum entscheidend

o Respekt vor Trauer, Verlust
der Alleinstellung

o Vater stUtzt Mutter, hilft
Erstgeborenem
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Ein Baby kommt in die Familie

o Begegnung mit der Urspringlichkeit der Natur —
jenseits Erziehung und Enkulturation
o Faszination der unbedingten BedUrfnisGuBerung
o emotionale Neuorientierung
Zuneigung durch Identifikation mit Liebe der
Mutter zu Neugeborenem
praverbale Versténdigung funktioniert
frhe Geschwisterliebe erzeugt positives
Verhalten gegeniber Schwécheren
Reifung von Bewdltigungskapazitéten
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Besondere Situationen

o Zwilinge und andere Mehrlinge
o prénatale gemeinsame Geschichte

o innere Verbindung gréBer als bei Geschwistern
sonst (Geheimsprachen, wortloses Verstehen)

o behinderte bzw. chronisch kranke oder
entwicklungsverzégerte Geschwister

o verstorbene Geschwister (auch vor der Geburt)

t werden
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UnterstUtzung
und Schutz

Ko-Konstruktion
Zuneigung

Transitionsmanagement rund um die Geburt
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Erziehung in Mehrkindfamilien

o Mutter und Vater sind besonders
herausgefordert

o Partnerschaftszufriedenheit héher!

o Entlastungen fUr die Eltern (Studie)
o Zeiimanq%emeni (verringerte Kindzentrierung
des Elfernhandelns, horizontales Lernen im
Geschwister-Subsystem)

o Mentale Entlastung (entspannterer Umgang mit
Nachgeborenen, eingetbte Kommunikations-
und Handlungsabl&ufe)

o Motivationale Stdrkung (reduzierte negative
Selbstzuschreibungen, geteilte Verantwortung,
Relativierung von SchuldgefUhlen)
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Fazit

o Geschwisterschaft als
ladngste
verwandtschaftliche
Beziehung begleitet ein
Leben lang

o Geburtsrangfolge pragt
innere Reprd&sentationen
im psychischen Erleben

o auch Berufs- und
Partnerwahl sind
beeinflusst von
Erfahrungen in der (frlhe
Kindheit) Familie
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