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Familienorientierte Geburt

Erleben vonVitern
Forschungsstand
Ergebnisse der Studie

Erleben von Geschwistern
Forschungsstand
Ergebnisse der Studie

Fazit fiir die psych: i Arbeit und p: iale Beratung
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FAMILIENORIENTIERTE GEBURT

gesunder Start ins Leben fiir neugeborene Kinder - geprigt von der Qualitit der Mutter-Kind-
Dyade - ebenso von der Einbettung in die gesamte Familie

Erfahrungen von Vatern und auch Geschwistern rund um die Geburt haben darauf Einfluss

Bindungsqualitit zum Siugling und die Fihigkeit zur Triangulation erwerben Viter in erster
Linie in der peri- und postnatalen Phase

die ,, ... friihe Miteinbi des Vaters in die ili il i zur
Rollenfindung und zur Vater-Kind-Bindung beitrigt. .. e friihzeitiger, ungestrter und
intensiver der Kontakt des Neugeborenen mit Mutter und Vater stattfindet, umso
erfolgversprechender kann der Prozess des Bondings beginnen ... .* (Schifer, Abou-Dakn, &
Wakel, 2008)
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ERLEBEN VON VATERN

Uber das psychische Erleben von Vatern im Prozess der Familienerweiterung und
insbesondere rund um die Geburt herum ist noch wenig bekannt

Geburt eines Kindes ist eines der intensivsten emotionalen Erfahrungen im Leben der
meisten Familien

sehr wenige Studien, die sich dem Erleben von Vitern wihrend der Geburt ihres Kindes

und in der ersten Zeit danach zuwenden und die Wahrnehmung von Vitern in dieser
i b Famili i betrachten. (Garstick, 2013; Dorsch,

2013)

wenig bekannt wie Viter die Geburt ihrer Kinder konkret reflektieren
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FORSCHUNGSBEFUNDE VATER RUND UM GEBURT

96% der Viter begleiten Partnerin zur Geburt

Wenig angemessen (mannlich) vorbereitet — Funktion und Rolle

Kaiserschnitt erleben Viter als erlésend, kénnen Trauer der Frau schwer nachvollziehen
Beeintrichtigung der Sexualitit (Kaiserschnitt nicht! giinstiger fiir sexuelles Erleben)

»Meine Erfahrungen in der Arbeit mit werdenden Vitern, die ambivalente Gefilhle
gegeniiber dem Elternwerden erkannt, besprochen und integriert haben, bestitigen, dass
das Vaterwerden als positiv narzisstische Erweiterung des ménnlichen Selbsterlebens
erfahren wird (Garstick, 2013, . 132)
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7 EMPIRISCHE STUDIE & HANDLUNGEN

—
Worte sagen e iy

dasein

unterstiitzen darieben sitzen.

stlitzen autig

9

Kinderzahl | ein Kind [ zwei Kinder | drei Kinder __| vier Kinder __| funf Kinder _| * Abliufe werden erst auf Nachfrage detaillierter
1 1 festhatten/haiten

Vater [2

organisieren

* Narrative konzentrieren sich auf
Fragen stellen

Nachgeburtsphase Handeln
o 1 D
e Anzahl] . Offener Leitfaden — Interviews eigener Gefihle i !mﬁ“'*"
Kiinikiphysiologisch Krpetche Ansrenung
Kiinik/Kaiserschnitt - Grounded The  Tatenlosigheit wird durch Akeivitit iberdeck .
ou ory tenosihei wid durch Akt dbrdec BE= @
Hausgeburt - MAXQDA-Codierung + »Ahm, ja und, man hat mich da eigentlich von der o fsl ol

Sache her da stehenlassen und in
Anfiihrungsstrichen dumm sterben
lassen« (Proband M.).

G
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9 GEFUHLE 10 ZUSAMMEN-
FASSEND: Coping Strategie

* Balance zwischen situativen,
gesellschaftlich iberformten
Selbstanspriichen, realem

* Gefiihle werden erst auf Nachfrage benannt
Selbst Frau Kind  verinnerlichtes Vaterbild
- wenig Varianz in Gefiihlsworten Erwartungen

der Umwelt

* insbesondere Moment nach der Geburt

handlungsorientierten Situative: e
* Beschreibungen von Ohnmacht, fehlender Erleben und Konzentration e e Anforderungen
Information und Sorge werden nicht ,gefiihlt auf Mutter und Kind Erfahrungen Abspaltung,

der
G * Begegnung mit Saugling ist Gefilhle

Hilflosigkeit wird umschrieben (»Unterstiitzendes
Beiwerk; »Fiinftes Rad am Wagen« ) Schliisselerlebnis
Geburtserfahrung der

Vater

selbst auferlegter Zwang zu funktionieren
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|2 ERLEBEN VON GESCHWISTERN

* nahezu kein fundiertes Wissen iiber die Gefiihle und die Erfahrungen von Geschwistern, wenn

g und Stolz erscheinen sie die Geburt mehr oder weniger miterleben diirfen
igig von Geburtsmodus 4

Kaiserschnitt  bewltig die nach der Geburt am besten indem ihre
V) Bediirfnisse wahr- und ernst genommen werden.
Physiologische - fir G ister ist eine te Beteiligung am perinatalen Geschehen ein
Geburt in ) bedeutsamer Indikator fiir deren positive Umstellungsfahigkeit.

Hausgeburt Klinik

“Age alone may not be an adequate indicator of your child’s readiness to witness labour and
birth.A very young child may be able to participate in the event with surprising maturity; by
contrast, an older sibling may be overcome an unexpected emotion or overtaken by
boredom.” (Hazard, 2008)
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GESCHWISTER DER STUDIE

»Naja, die haben mir dann das alles gezeigt, wie die
Plazenta und alles. Und das wollte ich dann irgendwie ...
und dann hab ich die mal angefasst und das war richtig
glitschig und da ... da hab ich richtig dran gezogen an der
Nabelschnur, also ich wollte das so ... und hab ich dran
so ... ging nicht kaputt (Gordon, 9 Jahre).

Gute Vorbereitung — keine Angste
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FOKUS WEITERER Zusammenfassung der zentralen
FORSCHUNG Botschaften

Vorbereitung auf die Geburt

Vater sind
. y emotional
Vitergerecht/funktional oo
Einbindung Geschwister T Familenmitgieder
- aben
= profiteren von | b
Wihrend Geburt Beteiligung unterschiedliche

Warrehmngen
Vater ist selbst ,Patient" nicht
Hilfskraft — auch wenn das
gerne angenommen wird

Geburts-
erfahrung
Perspektivendifferenzierte

Betrachtung der Beteiligten
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BESONDERHEITEN FRUHGEBURTLICHKEIT

9% Friihgeborenenrate, heute ab 23./24. SSW (60-70% Uberlebensrate) gilt bis 36.SSW
Traumatisierung durch Geburt und neonatologische Intensivtherapie/ Trennung Mutter
Psychisch hoch belastete Eltern — vaterliches Involvement kann iiberfordern

Bindungsqualiti Viter: 36,4% sichere Bindung — 65% bei

if geborenen Siuglingen
Schuldgefiihle, Angste, Uberbehiitung — beeintrachtigen Erziehungsfahigkeit
Gesundheitliche und psychische Starungen (20% der Kinder Verhaltensauffilligkeiten)

Erhahte Privalenz — Aufmerksamkeitsprobleme (4fach), psychische Stérungen (7fach)
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FAZIT FUR DIE PSYCHOTHERAPEUTISCHE ARBEIT UND
PSYCHOSOZIALE BERATUNG

Vaterschaftskonstellation — Umbau der Identitit von adoleszenter Reife und
Eigensteuerung zu Verantwortung und Fremdsteuerung

Begleitung von Familien — neben die Schwangerenvorsorge und Geburtsvorbereitung
stellen (Vitergruppen, Geschwisterkurse etc.)
Reflexion der Geburtserfahrung aus unterschiedlichen Perspektiven in Familie integrieren

Psychotherapeutische Arbeit mit Patient*innen — Geburtserfahrung in den Blick nehmen
(vertiefte Anamnese) sowohl bzgl. Elternschaft als auch im Geburtserleben des Kindes
(Traumatisierungen)




