Wir sind vielel

Vom Aufwachsen im Familienrudel
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Unsere Autorin

Julia Fiedler, 39 Jahre altund &

Mutter von vier Jungs zwischen
16 Monaten und 15 Jahren.

156 Prozent aller Familien in Deutschland -
sind kinderreich. In den meisten von innen
wachsen drei Kinder auf, in bundesweit
rund 200.000 Familien aber auch vier und
mehr. Wer selbst in einer GroBfamilie
aufgewachsen ist, hat oft eher den Mut
zu mehr Kindern. Wir haben nachgespurt,
was das Gewusel so schén macht und
wie Eltern und Kinder tatsdchlich vom
Plural profitieren kbnnen.



Is ich von kidsgo den Auftrag bekom-
‘ \ me, einen Artikel diber GroBfamilien zu
schreiben, freue ich mich — tolles Thema.
Gleichzeitig aber Gberkommt mich Panik. Mein
Jiingster, elf Monate alt, iibt gerade Kita, ganze
zwei Stunden taglich. Fiir die beiden GroBen
hat die Schule wieder begonnen, inklusive leidi-
ger Nebenwirkungen wie Elternabende, Mate-
rialbeschaffung und Vokabelabfragen. Und der
Fiinfighrige findet Kita momentan doof. Wann
und wo also soll ich als Mutter dieser Kompanie
in Ruhe schreiben?
Eine GroBfamilie fordert GroBes. Zu Hause die
Logistik eines kleinen Hotels, im Urlaub die
Féhigkeiten eines Reiseleiters. Alltag wird zum
Change Management. Planung ist gut, aber
da ohnehin immer etwas Unvorhergesehenes
passiert, eine neue Phase hereinbricht, gilt es,
den standigen Wandel zu bewaltigen. Ja, das ist
mitunter echt kompliziert und es gibt Momente,
in denen Mutter und Vater nicht mehr anders
konnen, als sich hinzusetzen und zu heulen,
weil sie seit mindestens 36 Stunden nicht mehr
nennenswert geschlafen haben.

GroBfamilien schopfen aus
einer besonderen Kraftquelle

Aber sie kommen durch. Es ist ein Phdnomen
von GroBfamilien, dass sie die Arche doch ir-
gendwie durch den Sturm bugsieren. Mitunter
scheint es sogar, dass eine gewisse Mann-

schaftsstarke hilft, um auf Kurs zu bleiben. Was
aber genau ist das Geheimnis der Masse?
.Weil ich ohne nachzudenken weiB, wofiir ich
da bin", erklart mir Maria. Die 46-Jahrige Leh-
rerin ist Mutter von vier Kindern und selbst in
einer 12-Kinder-Familie groB geworden. ,Ich
bin nie allein, stehe mitten im Leben und darf so
viel Anteil nehmen. Das gibt meinem Leben ein-
fach einen so tiefen Sinn.” Natiirlich waren die
ersten Jahre unglaublich anstrengend. Als ihre
Zwillinge geboren wurden, waren die beiden
groBen Tochter gerade mal anderthalb und drei
Jahre alt. ,Wir haben unserer Altesten schon oft
viel zugemutet”, gibt Maria zu. Mit ihren drei
Jahren war sie nach dem Kindergarten auch
oft miide, aber fiir ein viertes Kind war im oder
am Kinderwagen einfach kein Platz mehr, also
musste Clara laufen. Dafilr ist sie heute mit ih-
ren 14 Jahren ein absolut selbststandiges Mad-
chen, das sein eigenes Klamottenbudget ver-
waltet und sich iberall zurechtfindet. Und was
sagt Clara selbst? Sie fiihlt sich schon als die-
jenige, der bereits frilh viel Einsicht abverlangt
wurde und die eigene Bediirfnisse zuriickstellen
musste, sagt sie. lhre Geschwister missen méch-
te die groBe Schwester jedoch auf keinen Fall.
Finn ist fiinfzehn und der &lteste von vier Brii-
dern. Die findet er , nervig! “ Ein Einzelkind mag
er trotzdem nicht sein. Und obwohl er sich schon
in der Position des standigen Vorkampfers sieht,
ist er gern der GroBe. Ein verantwortungsvoller
Kiimmerer sowieso. Seinem vier Jahre jiingeren
Bruder Tom geht es dhnlich. Keine Geschwis- »
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Liebesfalle Baby: Wie ihr
trotz Kindern ein Paar bleibt!

Eine Beziehung verandert sich mit dem Kind von
Grund auf. Bei frisch gebackenen Elternpaaren
setzt ein , Traditionalisierungs-Effekt” ein — die
Aufgabenverteilung in der Beziehung verschiebt
sich selbst bei den modernsten Paaren meist in
Richtung klassische Rollenverteilung. Und zu-
verlassig sinkt die Partnerschafts-Zufriedenheit
in den ersten vier Jahren nach der Geburt, die
positive Zugewandtheit der Partner zueinander
nimmt drastisch ab. Diese Ergebnisse zeigen
sich in allen Untersuchungen. Wenn es einem
Paar anders geht, ist es wirklich die Ausnahme.
So wird die Elternschaft in der Psychologie auch
als , kritisches Lebensereignis” betrachtet.

Wie man der Liebesfalle ,Baby” entkommen
kann und wie diese tiberhaupt zustande kommt,
liest du hier:

Q, www.kidsgo.de/liebesfalle

ter zu haben, will er sich gar nicht vorstellen, .

Mittelkind zu sein, findet er okay. Hauptsache
nicht der Kleinste.

Familie ist Beziehung ein
Leben lang

GroBfamilie ist gelebte Beziehung. Nirgendwo

sonst kénnen Beziehungen so intensiv und fa-
cettenreich ausgelebt werden wie innerhalb
einer Familie. Wenn Geschwister sich streiten,
weiB der eine meist genau, wie er den anderen
bestmoglich erwischen kann. Trotzdem ist klar,
hier wird innerhalb eines Teams gestritten. Bru-
der bleibt Bruder und die bléde Schwester sitzt
morgen trotzdem wieder mit am Friihstiicks-
tisch. Auch erlauben es Geschwister, zu erleben,
wie sich Beziehungen wandeln kénnen. Claras
zwolfjahrige Schwester Lena knabbert gerade
gewaltig daran, dass die groBe Schwester sich
von ihr abnabeln will. Wenn die beiden 18 und
20 sind, kann das jedoch schon wieder ganz an-
ders aussehen. Vielleicht beziehen dann beide
dieselbe Studenten-WG.

Auch Tom fand es doof, als sein groBer Bruder
Finn plotzlich Teenager war und nicht mehr
spielen wollte. An dessen Stelle ist dann aber
der sechs Jahre jiingere Bruder Simon getreten,
der Toms Bediirfnis nach Spielzeit nur zu gern
teilt. Und in spatestens zwei Jahren wird Simon
es sein, der sich umorientieren muss und seinen
jlingsten Bruder zum Spielplatz schleppt.

Die Vielfalt der Beziehungen ist so etwas wie
die Schatzkiste von GroBfamilien. Dabei wird

horizontal und vertikal zwischen den Generatio-
nen gelernt. Geschwister lernen von Geschwis-

. tern, finden in ihnen Ansprechpartner, Halt und

Verbiindete. Eltern lernen von ihren Kindern und
wachsen auf diese Weise an ihrem Elternsein.
Da jede Beziehung immer wieder neu gelebt
werden muss und Eltern dabei mit jedem weite-
ren Kind auf einen volleren Erfahrungspool zu-
riickgreifen, konnen in einer GroBfamilie auch
die unterschiedlichsten Eltern-Kind-Beziehun-
gen gelebt werden.

Es gilt, im entscheidenden Moment da zu sein
Jedem Kind jeden Tag gleich viel Aufmerksam-
keit zu schenken, ist fiir Eltern mit vielen Kin-
dern unmdglich - da Kinder aber ohnehin un-
terschiedliche Bediirfnisse haben, auch nicht
nétig. Viel wichtiger ist, im entscheidenden
Moment da zu sein. ,Man muss ein Gespiir
dafiir haben, wenn ein Kind einen festhalten
mochte und in diesem Augenblick die eigene -
Miidigkeit Gberwinden”, erklart Maria. Was
dann kommt, funktioniert nicht in zwei Mi-
nuten, kann aber iber das nachste halbe Jahr
tragen. Um mehr Gelegenheiten fiir solche
Momente zu schaffen, haben Maria und ihr
Mann Bernhard Papa- bzw. Mama-Kind-Wo-
chenenden eingefiihrt. Jedes Jahr darf jedes
Kind mit Mama oder Papa ein Wochenende
lang wegfahren, das muss nicht weit sein. Was
zahlt, ist die Zeit zu zweit.

Ich kann behaupten, dass jeder meiner vier
S6hne unser Familienleben mit einer ganz neu-
en Qualitat bereichert hat und die Beziehung
zu jedem einzelnen etwas ganz Spezielles
hat. Kein Wunder, bestatigen mir Familien- »




Interessante Links und Biicher zﬁm
Thema GroBfamilie findest Du auf
www.kidsgo.de/grossfamilie
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psychotherapeuten. Im groBen Familienge-
flecht suchen sich Kinder fast immer eine Ni-
sche, die noch nicht besetzt ist und in der sie
ein Alleinstellungsmerkmal haben.

Es ist also der Artenreichtum, der bereichert, der
den Dschungel bunt und lebendig macht und
damit ein Lebensgefiihl schafft, das erzahlt: Alles
lohnt sich irgendwie. ,Fiir mich ist das Beste”,
sagt Maria, ,zu wissen: Egal wie sich die Bezie-
hung zu meinen Kindern mal gestalten wird, in
meinem Kopf und meinem Herzen werde ich im-
mer mit diesen vier Menschen verbunden sein.”

Die derzeitige Familienpolitik in Deutschland
geht an den Bediirfnissen groBer Familien vor-
bei, beklagen sowohl der Deutsche Familienver-

band (DFV) als auch der Verband kinderreicher’

Familien in Deutschland. Als kinderreich gelten
Familien, in denen mindestens drei Kinder le-
ben. Das trifft auf 15 Prozent aller Familien zu.

GroBfamilien in Deutschland

Klingt auf den ersten Blick nicht viel und lasst
die Frage zu, wie viel Nische die Familienpoli-
tik eines Landes bedienen muss. Liest man die
Zahlen jedoch genauer, geht daraus hervor, dass
jedes vierte Kind in Deutschland in einer GroB-
familie aufwachst.

,Im Moment scheint es der Familienpolitik nur
darum zu gehen, Eltern nach der Geburt ihres
Kindes wieder schnell an den Arbeitsplatz zu-
riickzubekommen®, sagt der Bundesgeschéfts-
fihrer des DFV, Siegfried Stresing. Das passiere

roBfamilien
schopfen
AUs ener
oesonderen
Kraffquelle

jedoch meist auf Kosten der Kinder und sei nicht
weit genug gedacht. So verzichten viele Eltern
nur aus finanziellen Erwagungen auf weitere Kin-
der. Hier kdnnte eine deutliche Steuerentlastung
ab dem dritten Kind, dhnlich wie in Frankreich,
Abhilfe schaffen. Zudem fordern die Familien-
verbande mehr Gerechtigkeit bei den Sozialab-
gaben. ,Wer finf Kinder erzieht, kann nicht die
gleichen Beitrdge in die Kranken- und Renten-
versicherung einzahlen miissen wie Menschen,
die kein oder nur ein Kind erziehen”, so Dr. Klaus
Zeh. Und zum Thema Arbeit zeigt eine vom Bun-
desministerium fiir Familie beauftragte Studie
iber Mehrkindfamilien, dass Miittern mit vielen
Kindern ihre Berufstatigkeit anndhernd genauso

- wichtig ist wie Mittern mit wenigen Kindern.

Lediglich die Bedingungen, um diese auszuiiben,
stimmen vielfach nicht. Eine Schallgrenze scheint
es hier sehr deutlich bei drei Kindern zu geben.
Eltern mit vielen Kindern brauchen darum andere
Arbeitsmodelle. Wer vier kleine Kinder zu Hause
hat, hat sich meist bewusst dazu entschieden,
Zeit in Kinder zu investieren und kann darum nur
ein begrenztes Zeitkontingent in den Beruf geben
— gibt dieses aber gern.

Damit mehr Eltern das Unternehmen ,GroBfa-
milie” wagen, braucht es Vorbilder aus dem rea-
len Leben. Das geht nur iiber die Unterstiitzung
von bereits existierenden GroBfamilien. Was ih-
nen hilft, sind Anerkennung ihrer Leistung, finan-
zielle Entlastung, Angebote fiir Familienurlaub,
clevere Arbeitsmodelle und Freizeitaktivitaten,
bei denen die Familienkarte sich nicht auf zwei
Erwachsene und zwei Kinder beschrankt. =
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FUnf Fragen an ...

Dr. Inés Brock ist Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Er-
ziehungswissenschaftlerin und arbeitet als Ambulanzleiterin am
Magdeburger Ausbildungsinstitut fiir psychotherapeutische Psycho-
logie. Zudem ist sie Mutter von vier mittlerweile erwachsenen Séh-
nen. Mehr iiber Dr. Inés Brock auf www.ines-brock.de

kidsgo: Was bedeutet es fiir Kinder, Teil
einer groBen Meute zu sein, und wovon pro-
fitieren GroBfamilienkinder am meisten?
Dr. Brock: Das Aufwachsen mit vielen Ge-
schwistern bietet Kindern intensive Erfahrungen
von Nahe und Verbundenheit, die sie auf diese
Weise nirgendwo anders machen kénnten. Es ist
die l&ngste verwandtschaftliche Beziehung. Nir-
gendwo sonst lésst sich Empathie, Sozialkompe-
tenz und Konfliktbewaltigungskompetenz so
gut erlernen wie in der Auseinandersetzung mit
Geschwistern. Voraussetzung hier ist jedoch
eine empathische Haltung der Eltern.

kidsgo: Was ist dran am Vorwurf, dass
Eltern in einer GroBfamilie gar nicht mehr
jedem Kind gerecht werden kénnen?

Dr. Brock: Nichts. Es ist ein Mythos, der nicht
der Lebensrealitat entspricht. Eltern werden
nie alle ihre Kinder gleich lieben, aber jedes
Kind hat seinen ganz eigenen Platz im Herzen
- von Mutter und Vater. Und die Kinder profitie-
ren von der Erfahrung, die Eltern mit jedem
weiteren Kind gewinnen. Es tut Kindern gut,
wenn Eltern ihre Krafte nicht nur auf ein Kind
fokussieren kénnen.

kidsgo: Wie empfindén Erstgeborene,
Mittlere und Nesthakchen?

Dr. Brock: Tatsachlich sind es viele Einfliisse,
die auf ein Kind einstrdmen und seine Biografie
beeinflussen. In der Tendenz jedoch lasst sich
sagen, dass die Erstgeborenen in der Regel
eher konservativ und leistungsorientierte Kin-

der sind. lhr Vorbild sind die Eltern und ihre
ersten Ansprechpartner waren Erwachsene.
Mittlere Kinder sind oft Menschen, die sehr
vermittelnd sind und sich gut arrangieren kén-
nen. Wenn man nicht aufpasst, sind sie am
ehesten Kandidaten fiir eine Selbstwertproble-
matik. Nesthakchen einer Familie ist natiirlich
erst einmal jedes Kind so lange, bis klar ist,
dass doch noch ein Geschwisterchen geboren
wird. Viele Nesthékchen wachsen in dem siche-

ren Bewusstsein auf, dass da immer jemand ist,

der ihnen hilft und sie nichts mehr wirklich er-
kédmpfen miissen. Das lasst viel Raum fiir
kiinstlerische Freiheiten.

kidsgo: Was konnen Eltern tun, um dem
Altesten nicht zu viel aufzubiirden, das Mit-

telkind nicht zu iibersehen und das Jiingste

nicht zum ewigen Baby zu machen?

Dr. Brock: Sich dessen bewusst sein und die
Kinder nicht immer nur als Plural, als Kinder-
gruppe sehen, sondern Gelegenheiten schaf-
fen, in denen Mutter oder Vater sich nur dem
einzelnen Kind zuwenden.

kidsgo: Welchen Einfluss hat es auf die
Eltern und ihre Partnerschaft, viele Kinder
zu haben?

Dr. Brock: Studien hierzu zeigen eindeutig,
dass die Partnerschaftszufriedenheit steigt.
Da; Einlassen auf eine GroBfamilie setzt vor-
aus, dass Familienorientierung Konsens ist und
der Alltag von beiden Partnern familienorien-
tierter gestaltet wird. ™

Verband kinderreicher
“Familien Deutschland e.V.

Sie kennen die
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