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lernen die Madchen mit Hilfe von Youtube-Videos

Schminktipps Was sie mit Augenbrauenstift oder Kaj

Mit  wedeln-
den Hinden und
weit  aufgerisse-
nen Augen erldu-
tert Dagi ihren Zu-
schauerinnen, dass
sie es ,,mega-mies“
findet, wenn nach
dem  Abschminken
noch Eyeliner-Reste

auf dem Auge blelben, yorher

es ,pupsegal® ist, wel- und ™

che Grundierung die

Midchen auftragen und R

sie mit Kajal ,nicht so

die tollen“ Erfahrungen gemacht hat.

Eine Viertelstunde lang zusehen, wie man
Eyeliner auftrigt? Marie zuckt die Achseln: ,,Die
Youtubefilme sind lustig®, sagt sie. Weil Dagi
darin mit ihrem Freund Beziehungsprobleme
nachstellt oder {iber die verschiedenen Arten
von Sitznachbarn in der Schule nachdenkt. Ein
bisschen wie eine dltere Schwester ist Dagi fiir
die Teenies, eine, die coole Freunde hat und
sich trotzdem Zeit nimmt, den Kleineren Tipps
zu geben.

Kinderorientierte Verpackungen

Dass Dagi Bee dabei stdndig Produkte in die Ka-
mera hilt, finden die Zuschauerinnen gar nicht
schlimm, ganz im Gegenteil, so wissen sie doch
gleich, was sie brauchen.

Und die Kosmetikindustrie hat die Teenager
sowieso lidngst als Kundinnen entdeckt. ,,Des-
halb sieht die Mascara ja so aus wie sie aus-
sieht®, sagt Tanisha iiber die neonpinkfarbene
Schrift auf der Verpackung, mit der eine &ltere
Zielgruppe wahrscheinlich nicht so viel anfan-
gen kann. Und auch Marie erzghlt, sie habe nur
deswegen so viele Lidschatten, weil sie die Ver-
packung ,,so siil“ findet, ,,eine sieht aus wie ein
Buch und eine wie ein Briefumschlag“. Aber, so
beeilt sie sich hinzuzufiigen, ,natiirlich mag ich
auch die Eyeshadow-Farben“. Von ,kinderori-
entierten Kosmetikprodukten, die schon sehr
junge Médchen ansprechen®, spricht Psycho-
therapeutin Brock. Immerhin sei es in Deutsch-
land noch nicht so verbreitet, noch jiingere
Médchen zu schminken und zu kleiden wie jun-
ge Frauen. Diesen Lolita-Effekt beobachte man
eher in den Grof3britannien und den USA.
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al anfangen,

" Aber auch

___ﬂ_——ﬂ"_ﬂ_ bei 12-, 13-jdhrigen

Maidchen fiirchten die Eltern, dass ih-
re Tochter mit rotem Lippenstift und schwar-
zem Lidstrich die falschen Botschaften aussen-
den. Selbst wenn sie so nicht in die Schule ge-
hen. Denn wenn es endlich geklappt hat mit
dem Eyeliner, muss das natiirlich mit dem
Handy dokumentiert werden. Und das Selfie
wird anschlieffend auf Instagram oder Face-
book gestellt - wo es dann je nach Einstellun-
gen fiir die Freundinnen, die ganze Klasse oder
sogar Offentlich zu sehen ist.

Das ist vielen Eltern unheimlich. Sie versu-
chen, mit klaren Regeln gegenzusteuern, zum
Beispiel, indem sie ihrem Nachwuchs verbie-
ten, Selbstportrits in soziale Netzwerke zu stel-
len. Doch gleichzeitig wissen sie, dass sie vieles
gar nicht mitbekommen. ,Den Eltern bleibt
nur, das Gesprich mit der Tochter zu suchen®,
rit Inés Brock, ,,sie zu fragen: Wie mochtest du
wahrgenommen werden?“ Gerade die Viter sei-
en wichtig, sie kdnnten ihren T6chtern vermit-
teln, dass sie Ubergriffigkeit nicht hinnehmen
miissten: ,\Viter sollten deshalb die T6chter bei-
spielsweise nicht necken, dass ihnen Briiste
wachsen.“ Stattdessen sollten die Eltern als Ge-
sprachspartner zur Verfligung stehen, emp-
fiehlt die Therapeutin, und vor allem: ihre
Tochter fiir andere Dinge wertschdtzen als fiir
Schonheit. Dann erledige sich das Thema
manchmal ganz von selbst. ,,Wenn ein Mddchen
in ihren Hobbys Bestétigung erfihrt oder wenn
esinihrer Peer Group coolist, sich zum Beispiel
vegan zu ernihren, riickt das Auflere in den
Hintergrund.“

Spédtestens mit dem Ende der Pubertdt gehen
die meisten M#dchen sowieso entspannter mit
ihrem Aufleren um. Nina, 18, lacht heute, wenn
sie sich an ihre ersten Erfahrungen mit dem

Thema erinnert. An die Diskussionen vor dem
Spiegel im Schullandheim: erst Sonnencreme
oder erst Puder? An dunklen Puder nur im Ge-
sicht, aber nicht auf dem Hals, der dann eine
ganz andere Farbe hatte. Oder an die ersten
Ubungen mit dem Augenbrauenstift: ,,Bis ich da
das richtige Maf3 zwischen zu hell und zu dun-
kel gefunden hatte, nannte meine Schwester
mich Milhouse. Das ist Bart Simpsons bester
Freund, er hat blaue Haare und dicke, dunkle
Balken als Augenbrauen.“ Inzwischen wisse sie,
was ihr steht und was nicht, sagt Nina. Zuvor
aber habe sie mit ihren Freundinnen alles aus-
probiert, von leuchtend rotem Lippenstift bis
zu dickem schwarzen Eyeliner.

Fettes Make-up fordert Pickel

Immerhin: Aus hautidrztlicher Sicht spricht
nichts dagegen, wenn sich Teenager schmin-
ken. Sie miissten nur darauf achten, die richti-
gen Produkte zu verwenden, sagt Burkhard
Bratzke, stellvertretender Vorsitzender des
Berliner Dermatologen-Verbandes: ,Was mit
zwolf Jahren noch gut geeignet war, passt fiir ei-
ne 13-Jdhrige eben nicht mehr, wenn sich die
Haut durch Hormone verdndert hat. Wenn die
Haut zu Pickeln neigt, diirfen Kosmetika keine
Inhaltsstoffe enthalten, die Akne férdern, der
Fachausdruck ist ,nicht komedogen’.“ Zu fettes
Make-up sei konne Pickel ebenso fordern wie
einige Haarpflegeprodukte, und sorgfiltiges
Abschminken sei wichtig.

Das haben Tanishas und Kathis Miitter ihren
Tochtern offenbar auch ans Herz gelegt. Jeden-
falls klingt es sehr nach miitterlicher Weisheit,
wenn Tanisha erkldrt, fiir das Abschminken
miisse man genau so viel Zeit aufwenden wie
fiir das Schminken. Listig finden sie das, genau
so wie Momente, wenn etwas schief geht und
sie noch einmal von vorn anfangen miissen.

Aber darauf verzichten? Kommt nicht in Fra-
ge. Nicht einmal fiir Charlotte, die Achtkléssle-
rin, die bisher so gar nichts mit Wimperntu-
sche, Kajalstift und Lipgloss anfangen kann.
Sogar sie ist iiberzeugt, auf Dauer mit dieser
Haltung nicht durchzukommen: ,Ich glaube,
wenn ich dlter bin, 17 oder erwachsen, werde
ich mich ein bisschen schminken. Weil es ja
wohl alle machen.“

Mitarbeit: Nina Pfuderer
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Kommentar

Muss das sein?

Beatrix Fricke (iber Loom-Armbander und was uns ein Trend Uber
Modeerscheinungen und Gruppendruck beibringen kann

Dann auch die Jungs. ,,Max und

Finn tragen jetzt auch Loom
Bands“, verkiindete Valerie atemlos, als
sie neulich aus der Schule kam. ,,Und
Luis hat gesagt, dass die Packung bei
Nanu Nana nur 95 Cent kostet! Und dass
die da ganz tolle Farben haben! Mama,
koénnen wir da auch hingehen?“

Ich reagierte etwas verwirrt. Loom-
Binder - das waren doch diese knall-
bunten Gummiringe, die meine Tchter,
zehn und acht Jahre alt, vor den Som-
merferien von einem Stadtbummel mit
Papa mitgebracht hatten. Vielleicht ein
paar Stunden hatten die Kinder damit
verbracht, aus ihnen Armb#ndchen zu
weben, ,,das ist jetzt voll angesagt, Ma-
ma!“ Die fertigen Schmuckstiicke und
das restliche Rohmaterial landete dann
schnell im Regal, neben Lillifee-Dosen,
Hello-Kitty-Blocken, Fufiball-Sammel-
bildchen, Filly-Pferden und anderen
Must-haves aus der Vergangenheit. Bis
Max, Finn und Luis dem Trend im Klas-
senzimmer neues Leben einhauchten.

Tausende Eltern stellen sich derzeit
wohl die Frage, die sie sich schon bei
anderen Modeerscheinungen gestellt
haben: Muss das sein? Brauchen meine
Kinder auch diese Dinger, die angeblich
alle haben? Und wo wird das hinfiihren?
Vor ihrem geistigen Auge erscheinen
Midchen, die als Teenager ihr kom-
plettes Taschengeld in kunterbunte
Schminke investieren, und Jungs, die
aberwitzig teure Sneakers fordern - mit
denselben Argumenten, die sie schon bei
den Loom-Bindern benutzt haben.
Haben jetzt alle. Machen jetzt alle. Muss
sein. Wer nicht in ist, ist out.

Was also tun? Ich bin fiir Gelassen-
heit. Meist ist es ja so, dass Eltern nur
abwarten miissen. Was heute angesagt
ist, ist in vier bis sechs Wochen schon
wieder vergessen, und das Begehren
nach den bisweilen recht kostspieligen
Gegenstidnden und Aktivitdten hat sich
von selbst erledigt. Erst recht, wenn
Erwachsene auf den Trend aufspringen.
In Sachen Loom-Bénder machen mir
Prominente Hoffnung. Inzwischen trigt
Miley Cyrus die bunten Gummi-Arm-
bénder, Kate Middleton tut es, auch
David Beckham und sogar der Papst.
Eigentlich eine schone Sache. Denn es
ist zu bezweifeln, dass sie die Dinger
selbst herstellen. Kinder sind es, die die
Erwachsenen mit den Armbéndern
beschenken, und wer wiirde schon ein
barsches , Nein, danke!“ in ein freudig-
erwartungsvolles Kindergesicht schleu-
dern? Ich nicht, sage ich, und riicke mein
neuestes blau-lila Schmucksttiick zu-
recht, das ich von der Achtjdhrigen tiber-
reicht bekommen habe. Die moderne
Version des Freundschaftsbindchens,
ein nettes Zeichen der Verbundenheit.

Gleichzeitig beschleicht mich der
Verdacht, dass die Erwachsenen die
Moden, tiber die sie so gern stohnen,
selbst mit befeuern, indem sie ihnen jede
Menge Aufmerksamkeit schenken. Es
gibt kaum eine Gazette, die nicht iiber
den Sommertrend berichtet hat. Und
das nicht selten mit moralischem Zeige-
finger. Geschiftemacherei und Umwelt-
verschmutzung sind nur zwei Stich-
worte. Ach, ich gonne dem Erfinder der
original ,, Rainbow Loom Bands“, dem

E rst waren es nur die Madchen.

Maschinenbauer und Familienvater
Cheeong Choon Ng aus Michigan, sei-
nen Reichtum. Die Bidndchen, die er vor
vier Jahren samt Webrahmen entwickelt
hat und die seitdem einen Siegeszug um
die Welt angetreten haben, haben ihn
zum Milliondr gemacht. Nun entwickelt
der findige Mann ein Spielset, mit dem
man Figuren aus den Gummis fertigen
kann. Dafiir muss er sich mit Nach-
ahmern herumschlagen und mit Exper-
ten, die vor den Gefahren warnen, die
manche der Gummiprodukte fiir Klein-
kinder und die Umwelt bergen sollen. Es
bestehe Erstickungs- und Strangulati-
onsgefahr, im Silikon kdnnten sich ge-
fahrliche Weichmacher befinden, neue
Abfallberge wiichsen, so die Kritiker. Das
mag ja sein. Aber gilt das nicht auch fiir
viele der anderen Plastikteile, die sich in
den Kinderzimmern hdufen?

Ich vertraue darauf, dass meine Kin-
der selbstbewusst genug sind, sich nicht
von jeder neuen Modewelle hinweg
tragen zu lassen, und dass sich Angebot
und Nachfrage von allein regeln. So, wie
ich es aus meiner eigenen Kindheit ken-
ne. Den Zauberwlirfel? Wollte ich natiir-
lich unbedingt haben. Genauso wie diese
dicken Jojos, mit denen wir in jeder
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Sommertrend Loom-Bander sind in. Alle
tragen sie: Madchen, Jungen und Erwachsene

Pause spielten. Monchichis dagegen,
diese japanischen Stofféffchen mit dem
Knautschgesicht, fand ich hisslich und
Tamagotchis ldstig - obwohl viele aus
meiner Klasse ihre virtuellen Kiiken
hingebungsvoll pflegten.

Und manchmal fiihren Modetrends ja
auch zu tollen Nebeneffekten. Als ich
kiirzlich die Kinder aus der Schule ab-
holte, stolperte ich vor dem Werkraum
iber einen Haufen Jungs, vor sich einen
Berg Loom-Bénder. Man entwickle gera-
de eine Handpyhdille, erkldrten sie mir
wichtig, das sei jetzt sogar Thema im
Unterricht. Toll, sagte ich und erinnerte
mich an den Elternabend, bei dem die
Lehrerin ,,Handarbeit“ und ,,Fahrrad-
reparatur“ angekiindigt hatte. Die Jungs
wollte sie mit Schrauberei motivieren,
die Médchen sollten hdkeln lernen. Ich
grinste. Hatte es da einen Rollentausch
gegeben? In dem Moment schoss meine
Tochter um die Ecke. Sie strahlte und
hielt mir ihre Hinde hin. ,,Boah, die
riechen voll nach Gummi!“ rief sie aus.
Ich schnupperte. Der Geruch stammte
eindeutig nicht von Loom-Bédndern. Es
roch nach Reifen und OL. Richtig: Die
Midchen hatten Fahrradschlduche ge-
flickt, wihrend die Jungs sich fiirs We-
ben entschieden hatten. Was friiher als
peinlich gegolten hitte, war jetzt cool.
Danke, Mister Cheeong Choon Ng.

Mittwoch, 16 Uhr, in einem
Auto auf dem Siemensdamm

Die Familie nimmt regelmifig an Lauf-
veranstaltungen teil. Auch zum Tier-
parklauf ist die ganze Familie angemel-
det. ,Mama, gewinnt Jirko eine Medail-
le?, fragt der Sohn nach den Chancen
des Freundes der Mutter. ,,Eher nicht®,
antwortet die Mutter. , Die Konkurrenz
bei den Ménnern ist einfach zu hoch.
Eher gewinne ich eine Medaille.“ Darauf
Riccardo: ,,Na, dann miisste das ja ein
Oma-Lauf sein. Sonst iiberholen dich
doch alle!“

Freitag, 17 Uhr, in einem
Garten in Hellersdorf

Die Oma ist immer sehr vorsichtig. Nun
will der Opa im Garten eine Konifere ent-
fernen. Finn schaut zu und will mitma-
chen. Opa gibt ihm die kleine Rosensche-
re. Die ist aber nicht richtig scharf und
Finn ist unzufrieden. Darauthin {iberlegt

der Opa: ,Warte, Finn, ich hole dir die
Astschere. Und die stelle ich dir kleiner
ein.“ Finn, zufrieden: ,Kleiner ist gut,
Opa, dann sieht Oma vielleicht die Sche-
re nicht.“

Montag, 13.45 Uhr,
Backerstand in Wilmersdorf

Ein Neunjdhriger tritt an die Auslage.
»Was mochtest Du?“ fragt die Verkdufe-
rin ruppig. ,,Eine Liitticher Waffel, bitte“,
sagt der Junge sehr leise. ,,Was hat er ge-
sagt®, wendet sich die Verkduferin an ihre
Kollegin. ,,Eine Liitticher Waffel will er®,
sagt die. ,,Und er hat Bitte gesagt!“ , Ein
Kind sagt Bitte?! - unglaublich. Das ist ja
schon lange nicht mehr vorgekommen®,
meint die erste Verkduferin entziickt.

Diesmal aufgeschnappt von Daniela Hilde-
brandt, Helga Kupke und Susanne Leinemann.
Haben auch Sie eine lustige Begebenheit mit
Kindern erlebt? Dann schreiben Sie an
familie@morgenpost.de

So bleiben wertvolle Lebensmittel langer haltbar

Lebensmittel sind kostbar im wahrsten
Sinn des Wortes. Doch allzu oft werden
sie nicht mit der gebiihrenden Wert-
schitzung behandelt, und Gutes und
Teures landet in der Tonne. Das muss
nicht sein, findet die Verbraucherzentra-
le Berlin. Sie gibt anlésslich der ,,Werte-
wochen Lebensmittel“ Tipps zur Lage-
rung von Essbaren im Kiihlschrank.

Ein Kiihlschrank verldngert die Halt-
barkeit vieler Lebensmittel, indem das
Wachstum von Verderbniserregern ver-
langsamt wird, erkliren die Experten.
Bakterien und Schimmelpilze kdénnten
sich durch die niedrigen Temperaturen
zwischen zwei und zehn Grad Celsius
nicht so schnell ausbreiten. Allerdings sei
es ein weitverbreiteter Irrtum, dass sich
die kiihlste Stelle im Kiihlschrank oben
befinde. Tatsdchlich gelte, dass die Kélte

nach unten hin zunimmt und iiber der
Glasplatte am Boden die tiefsten Tempe-
raturen erreicht werden. Die Glasplatte
halte zudem die Kilte von dem darunter
liegenden Gemiisefach ab.

Auf der Platte, als kiihlstem Ort, sollte
deshalb leicht Verderbliches wie Fleisch,
Aufschnitt oder frischer Fisch seinen
Platz finden. Im Fach dariiber seien bei-
spielsweise Milchprodukte gut aufgeho-
ben. Oben sollte der Platz fiir Kise,
Schinken, Riucherfisch oder Speisereste
sein. Leicht gekiihlt werden Butter und
Eier in der Tiir gelagert, ebenso wie So-
en, Tuben und Getriinke.

Exotische Friichte wie Ananas, Mango
oder Bananen gehoren nicht in den Kiihl-
schrank, betonen die Experten. Auch
stark wasserhaltigen Gurken und Toma-
ten oder Kartoffeln, Zwiebeln und Knob-

lauch setze die Kilte eher zu. Brot werde
im Kiihlschrank schnell altbacken. Und
hier noch weitere Tipps der Verbraucher-
zentrale Berlin:

Frisch eingekaufte Lebensmittel soll-
ten hinten platziert werden, um zu ge-
wihrleisten, dass die dlteren Produkte
zuerst verbraucht werden.

Damit die Luft zirkulieren kann, den
Kiihlschrank nicht zu voll stopfen.

Speisen zuerst abkiihlen lassen, nicht
warm in den Kiihlschrank stellen.

Gut verpackt werden Lebensmittel vor
Austrocknung und Geriichen geschiitzt.

Zudem hilft auch das regelméaflige Aus-

waschen des Kiihlschrankes mit Spiilmit-
tel oder einem Schuss Essigessenz im
Wasser, die Haltbarkeit der Lebensmittel
zu verlingern.

Noch bis zum 5. Oktober laufen in Berlin
die ,Wertewochen Lebensmittel®. Ziel
der Kampagne der Senatsverwaltung fiir
Justiz und Verbraucherschutz ist es, Ver-
braucherinnen und Verbraucher fiir den
Wert von Lebensmitteln zu sensibilisie-
ren. Im vergangenen Jahr stand unter
dem Motto ,,Zu gut fiir die Tonne“ die all-
tégliche Lebensmittelverschwendung im
Fokus. In diesem Jahr geht es unter dem
Motto ,,So bunt schmeckt die Region“ da-
rum, in rund 150 Aktionen die Vielfalt der
Lebensmittel aus der Heimat zu entde-
cken. Das Programm im Uberblick:
www.berlin.de/wertewochen BM



