AUFWACHSEN MIT GESCHWISTERN
GENERIERT RESILIENZ

EMPIRISCH UNTERSETZER THEORIEEXKURS

Inés Brock
Posterprasentation
XXX. DGKJP Kongress

14.-17.Marz 2007




Methodisches Vorgehen

C DT D® > D® > 0~ O

—
—

(@)

Triangulation von
Kinderdiagnostik
eFamilie in Tieren

Familienbrett nach
Ludewig

Familiendiagnostik

eFamilienbrett nach
Ludewig

*Teilstandardisiertes
Leitfaden-interview
Eltern

«Genogramm

4 5 8 5 88

Qualitative ”
Fall-

studien
Familien-
studien

Inés Brock - Uni Halle



Theoretische Grundlagen
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Begriffsdefinition

Resilienz stellt eine dynamische Kapazitat der Personlichkeit
dar, die sich im Kontext der Mensch-Umwelt-Interaktion
entwickelt. Resilienzfaktoren sind Eigenschaften, die die
erfolgreiche Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben
ermaoglichen. (vgl. Petermann) ,,Unter Resilienz wird die
Fahigkeit von Menschen verstanden, Krisen im Lebenszyklus
unter Ruckgriff auf personliche und sozial vermittelte
Ressourcen zu meistern und als Anlass fur Entwicklung zu
nutzen. Mit dem Konzept der Resilienz verwandt sind
Konzepte wie Salutogenese, Coping und Autopoiese. Alle
diese Konzepte fugen der Orientierung an Defiziten eine
alternative Sichtweise bel.”

Welter-Enderlin, Rosemarie; Hildenbrand, Bruno (Hrsg.) (2006). Resilienz -

Gedeihen trotz widriger Umstande. Heidelberg, Carl-Auer-Verlag. S.14
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Multiple Beziehungsbereicherung

* Geschwister orientieren sich aneinander In
Sprachsozialisation, Rollenspiel, Motivation und
Nachahmungslernen (Petri, Hurrelmann, Sohni)

* Entwicklungsvorteile in Empathie, Sozialkompetenz
und Konfliktlosungsstrategien (Keller, Suess)

o Koexistierende Konkurrenz verstarkt
Verschiedenheit (Dunn, Cierpka, Harris)

e Intimitat und Liebe, Nahe und Bindungssicherheit
(Gro3mann, Ferring)

e Gerechtigkeitserleben und Frustrationstoleranz
(Kasten, Boll)
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Datenerhebung - Beispiele
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Resilienz fordernde
Entwicklungsbereiche auf der
Kinderebene:

e Horizontal generiertes solidarisches
Beziehungswissen

* Reichtum an Interaktionserfahrungen

e Vielfalt an Identifikationsangeboten, bezogene
Individuation im existenziell relevanten
Zugehorigkeitssystem (nach Stierlin)

e Adaquate Konfliktlosungsstrategien und
Frustrationstoleranz
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Resilienz fordernde
Entwicklungsbereiche auf der
Elternebene:

« Zeltmanagement (verringerte Kindzentrierung
des Elternhandelns, horizontales Lernen im
Geschwistersubsystem)

- Mentale Entlastung (entspannterer Umgang
mit Nachgeborenen durch eingeubte
Kommunikations- und Handlungsablaufe)

 Motivationale Stérkung (reduzierte negative
Selbstzuschreibungen, geteilte Verantwortung,
Relativierung von Schuldgefuhlen, erhohte

Selbstwirksamkeitserfahrungen)
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