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Wenn Sie einen angstfreien und
entspannten Zugang zur Geburt suchen

Wenn eine Traurigkeit nach 
der Geburt über längere Zeit 
lähmt (Mutter oder Vater)

Wenn der Säugling 
unstillbar schreit und Sie 
sich überfordert fühlen          ...

Wenn Kontakt zum Kind in der Schwanger-
schaft oder nach der Geburt schwer fällt

Wenn die Geburt nicht 
positiv verarbeitet 
werden kann

Wenn Gefühle zum 
Baby oder zum Partner 
irritierend sind

Bundesweites psychologisches 
online-Beratungsangebot zur

mentalen Geburtsvorbereitung, 
Geburtsverarbeitung und bindungs-

basierte Elternberatung in Krisen 
rund um die Geburt

Die Expertin für perinatale 
Psychologie Dr. Inés Brock 

unterstützt im Zoom-Format bei 
Anliegen und Problemen 
vor und nach der Geburt
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Angebote:

Psychotherapeutische Geburtsvorbereitung
und Geburtsverarbeitung

Psychotherapeutische Krisenintervention nach der Geburt
zur schnellen ersten Hilfe

Psychotherapeutische Behandlung – Richtlinienverfahren 
tiefenpsychologisch fundiert für privat versicherte Patient*innen 
mit dem Säugling nach GÖA oder auf Kostenerstattung bei 
gesetzlichen Krankenkassen

Privatpraxis:
Mühlweg 43 · 06114 Halle (Saale)

Selbstzahler:
· 60 min à 150 € brutto
· 90 min à 200 € brutto

Korrespondenzadresse:
Nathusius-Institut für Psychologie, Bildung und Beratung
Ulestr. 10 · 06114 Halle (Saale) · Tel.: 0345 / 20 36 21 66

Dr. Inés Brock
appr. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Systemische Familientherapeutin (ISFT)
Psychodynamische Supervisorin (IPOM)
Sexualberaterin (EZI)


