Geschwistertherapie und
Geschwisteriibertragungen

Geschwister - die vernachlassigte Ressource in der
Kindertherapie, Familientherapie und Psychotherapie
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241119 Jugendlichenpsychotherapeutin

Geschwisterbindung

m Familiale Werte spiegeln sich in Bewertungskriterien
und Interaktion der Kinder untereinander ab

m Geschwister erziehen sich untereinander und
entwickeln implizites Beziehungswissen
(Mentalisierungsfahigkeit)

m Emotionale Ndahe hdngt von Geschlecht und
Personlichkeitseigenschaften ab

m Geschwister werden als Experten fiir eigenes Selbs
empfunden - hangt nicht von emotionaler ;
Verbundenheit ab

m gefiihlte Bevorzugung bzw. Benachteiligung —
Interpretation des Kindes - verscharft Konflikte

m extreme Sensibilitdt untereinander bzgl. Gefithlen |
und Bediirfnissen entsteht - Gerechtigkeitsausgleich
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Unterstiitzung durch Brider und
Schwestern

m Geschwister haben ,,Pufferfunktion‘ bei familidren
Konflikten und Stresssituationen (Scheidung, Trennung,
Krankheit, andere kritische Lebensereignisse)

m Identifikation und Deidentifikation férdern Entwicklung des
Selbstkonzeptes (insbesondere in Mehrkindfamilien)

m Stiefgeschwister sind nicht so unterstiitzend, zeigen die
meiste Konkurrenz

m Jungen insgesamt die hochste Aggressivitat, Schwestern
harmonisieren Geschwistergruppe

m Temperamentseigenschaften beeinflussen gute
Geschwisterbeziehung — Rivalitat und Eifersucht normal
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+Einﬂussebenen von Geschwistern

Ich-Identitat (auch Geschlechtsidentitat)

Beziehungsmuster (interne Arbeitsmodelle)

zielkorrigierte Partnerschaft

Internalisierte Reprasentationen (Bindungserwartungen, theory of mind)

Internalisierte
Ebene

Korperliche Unterstiitzung (Zone der nachsten Entwicklung)
emotionale Regulierung (Zuneigung, Liebe, Zartlichkeit)
Fureinander Dasein (Sorge und Fiirsorge)

* Empathie

Ebenevon
Care

Altere als Vorbilder

Tutoreneffekt (Lehrende auch untereinander)
Ansporn und Rivalitat, Nischenbildung
Konfliktmanagement, Frustrationstoleranz

Verhaltens-

ebene * Zusammenarbeit, Verhandlungskapazitat
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=+
Ableitungen fiir Psychotherapie

m Geschwister konnen:

= Kameradschaft und secret complicity empfinden
= moralische und emotionale Unterstiitzung geben

= greifbare Hilfe bei wichtigen Lebensereignissen bieten

m Geschwister konnen:

= ihre konflikthafte Beziehung durch Psychotherapie verbessern

m Lernen ihre Aktivitaten besser aufeinander abzustimmen

= Empathie fiireinander starken, Abhdngigkeiten schwachen

m Geschwistertherapie kann:

= Familientherapie ergénzen

» individuelle Therapie bereichern

= im Zentrum der (Gruppen-)Therapie stehen — spezielle Themen
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Therapeutische Methoden im
Geschwistersetting

Therapeutische Kindertherapie
Moglichkeitsraume Familientherapie

L Projektive Strukturelle
Verfahrensorientierung Verfahren Verfahren

Familiein Teile-Arbeit Genogramm-

Instrumente Tieren i Aufstellung

Skulptur
mit
Stofftieren,
Schuhen

Ressourco- Drachen- Focused Familienbrett
saurus bzw. seiten/ Genogram oder Stiihle
Starkentier Feenseiten oder stellen im Raum

entwerfen & Stammbaum
Kasperkreis
vs.
Engelskreis

p
Life-Line insb. fiir Stiefgeschwister
oder Erwachsene
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Geschwister im Therapiesetting
m wenn Geschwisterthematik im Zentrum des Interesses steht
(Mobbing, inaddquate Konfliktlésungsstrategien/Gewalt etc.)

= wenn Eltern nicht (mehr) in der Lage sind, Konflikte unter den
Geschwistern selbstdandig zu 16sen

m wenn Geschwister einen gemeinsamen Verlust bearbeiten

m wenn Geschwister getrennt leben (miissen)- um Kontinuitat der
Familienbande zu erhalten und Wechsel zu bewaltigen

m insbesondere wenn eine Verbesserung der Geschwister-
beziehung zur psychischen Heilung gehort — angemessener
Umgang miteinander

m wenn Eltern abwesend - mehr Freiraum um Gefiihle zu duBBern,

sexuelle Themen etc. — ohne Angst vor Bestrafung bzw.
Missachtung
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Einstieg in Exploration zu
Geschwisterbeziehungen

m Gammer:

= Eltern fiir Sicht des unproblematischen Kindes sensibilisieren

Eltern fiir Sicht auf einzelnes Kind, nicht als Gruppe, interessieren

Aspekte zirkuldrer Kausalitdat (Bevorzugungen — Benachteiligungen)
= Geschichte der Geschwisterbeziehung — ab Geburt

Konfliktgenesen - normatives Dilemma — Was ist angemessen?

= Auflésung von Tater-Opfer-Stigmatisierungen (S. 252ff)

m Aichinger:
= innere Konflikte thematisieren
= auf die Ebene des Kindes/der Kinder begeben
= Schutzfaktoren identifizieren (S. 245f.)
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Hinweise auf
Geschwisteriibertragungen

m Bediirfnis Patient*in an die Hand zu nehmen (inneres
Bild von Hansel und Gretel)

m sich mit dem/r Patient*in verbiinden gegen die Eltern

m Patient*in beschiitzen gegen raue, ungerechte und
gefahrliche AuBenwelt (Briiderchen und
Schwesterchen)

m Bediirfnis sich mit Patient*in unter die Bettdecke zu
verkriechen — koérperliche Nahe und (nichtsexuelle)
Intimitat um sich sicher zu fiihlen

m Vorsicht! — im Geschwister Vater oder Mutter zu sehen
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