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el pevde ich
sphter heivaten!”

Madchen brauchen Manner als prasente Vater und als
Bezugspersonen in der Kindertagesstatte

Dr., appr. Kinder- und
Jugendlichenpsychothe-
rapeutin, Erziehungs-
wissenschaftlerin mit
Spezialisierung auf Ge-
schwisterschaft, friihe
Kindheit, Friihpadago-
gik, Familienerziehung.
Langjahrige Tatigkeit in
der Schwangeren- und
Erziehungsberatung und
Familienbildung, Do-
.zentin am Magdeburger
Ausbildungsinstitut fiir
psychotherapeutische
Psychologie (MAPP) fiir

dierte und systemische
Therapie, Ausbildungs-
leiterin fiir Elternbera-

gemeinschaft Familien-
bildung und Beratung
e.V., Mitglied Experten-
gruppe beim WIFF/DJI
,Zusammenarbeit mit
Eltern*, Mutter von vier
jugendlichen bzw. er-
wachsenen Sohnen.

ineshrock

tiefenpsychologisch fun-

tung der Bundesarbeits-

Die Diskussion um die Jungen als Bildungsverlierer im deutschen Schulsystem

wihrt nun schon einige Jahre. Geschlechtersensibilitdt wird in den

pddagogischen Arenen immer deutlicher eingefordert angesichts des aktuellen

Wissensbestands, dass Jungen und Mddchen unterschiedliche Anlagen

mitbringen und Entwicklungsverldufe nehmen. Individuelle Forderung alleine

reicht nicht aus, um dieser Verschiedenheit Raum zu geben. Die Thematisierung

der sogenannten verweiblichten Bildungsraume hat dazu (quiihrt, dass der RLg"

nach mdnnlichen padagogischen Fachkrdften immer heftiger wurde, damit

die Bediirfnisse von Jungen deutlicher wahrgenommen und befriedigt werden

konnten.

Dabei wurde bisher na-
hezu  vergessen, dass
auch Madchen Manner
brauchen — als prisente
Viater und als Erzicher.
Die Abgrenzung vom
Mannlichen, die Neugier
auf den als fremd wahr-
genommenen Mann und
die Faszination mann-
licher Lebenswirklich-
keit hilft Madchen, ein
Selbst-

bild zu entwickeln. Hier

seelisch  heiles

wird im Folgenden zu-
sammengetragen, wozu
Madchen fiir die psychi-
sche Entwicklung weib-
licher Identitat den Um-
gang mit Mannlichkeit
brauchen. Mann ist je-
doch nicht gleich Mann.
Madchen haben an Vater
andere Anspriiche als an

professionell  agierende

Mainner. Insbesondere Padagogen miissen
oft Bediirfnisse erfiillen, die im privaten

Familienraum unberticksichtigt bleiben.

Madchen im Vorschulalter

Maidchen und Jungen entwickeln sich in
den ersten Lebensjahren rasant und in-
zwischen ist auch unbestritten, welche
pragenden Erfahrungen die Kinder in der
Bezichung zu ihren Eltern und anderen
Erwachsenen dabei machen. Eine wesent-
liche Entwicklungsaufgabe dabei ist es,
sich als Madchen bzw. Junge zu definieren
und die Basis fiir die Herausbildung einer
koharenten Geschlechtsrollenidentitat zu
legen. Kleinkinder entdecken die Unter-
schiede der Geschlechter mit ca. zwei
Jahren und kénnen sich innerhalb dieser
Entwicklungsphase selbst zuordnen. Mit
Beginn des Vorschulalters erwerben die
Kinder ihre Geschlechtskonstanz! auf der
die ecigene — individuell geprigte — Ge-
schlechtsidentitat aufbaut. In diesem Pro-
zess brauchen sie Begleitung und authen-

tische Bezichungsangebote.

Am Wichtigsten dabei ist cine verlassli-
che primare Bindungsperson (in der Regel
die Mutter), die Sicherheit gibt. Ebenso
wichtig sind auch die individuell passge-
nauen Anregungen, die nichste Entwick-
lungsschritte ermdglichen, um dadurch
Selbstbewusstsein tiber bewaltigbare He-
rausforderungen zu erlangen. Dabei un-
terstiitzen sie die Vater. Kinder brauchen
cine sichere Basis, um individuell zuge-
schnittene und entwicklungsgerechte Er-
fahrungen machen zu kénnen. Sie haben
daneben auch das Bediirfnis nach Grenzen
und Strukturen ebenso wie das Bedtirfnis
nach bestindigen und liebevollen Bezie-
hungen zu beiden Elternteilen.

,Dic 6dipale Entwicklungsaufgabe be-
steht fir das Kind darin, die Generati-
ons- und Geschlechtergrenzen anzuer-
kennen. Idealisierung und Identifizierung
sind wesentliche Bestandteile dieser Ent-
wicklungsstufe. Das Kind muss lernen die
elterliche Liebe zu teilen und anzuerken-
nen, davon auch ausgeschlossen zu sein.
So entwickelt sich die inzwischen vorhan-
dene dyadische Bezichungsfihigkeit wei-
ter zur Fahigkeit, auch triangulire Bezie-
hungen, im Sinne eines Bezichungsdrei-
ecks (Triangulierung) zu erleben und zu
akzeptieren.“ (SCHWEIZER & RICHTER-APPELT,
2010, 5.15)

Konflikte sind dabei als Entwicklungs-
motoren zu verstehen. Nur durch die
wechselnde Balance zwischen Nahe und
Autonomiebestrebungen reift ein gesun-
des Selbstbild. Auch wenn die Mutter ver-
fiigbar und emotional anwesend ist, bere-
chenbare Bezichungsangebote macht und
feinfiihlig erzieht, muss das Kind sich aus
der Symbiose der frithen Kindheit 16sen.
Dabei hilft die Anlehnung an den Vater,
das Kind vor schweren Verlassenheits-
angsten zu schiitzen. ,Erst die Identifizie-
rung auch mit dem Vater erméglicht dem

Kind, seine Ambivalenz zur Mutter auf-
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zulGsen. (PETRI, 2009, 5.26) Dann kann sie
als iberwiegend gutes Objekt verinner-
licht werden. Denn ,in der Identifikati-
onstheorie hat die Primarbezichung zwi-
schen Kindern und Eltern (insbesondere
gegeniiber dem gleichgeschlechtlichen El-
ternteil) eine entscheidende Rolle bei der
Geschlechtsidentifikation.“  (EICkHORST,
BENZ, SCHOLTES, & CIERPKA, 2010, 5.617)
Madchen brauchen insofern ihre Mutter
als Vorbild und Orientierungsfigur, aber
fur die psychosexuelle Entwicklung ist
daneben auch wesentlich, vom Vater be-
dingungslos geliebt zu werden. Wenn es
Vitern gelingt, hinreichend gut2 und ih-
rem Kind eine verlassliche Bezugsperson
zu sein, dann entwickeln kleine Kinder
ein koharentes Selbstbild. Madchen, die
ihren Vater so lieben kénnen, gehen auch
in Konkurrenz mit der Mutter und wollen
den Papa spiter heiraten. Diesen Liebes-
beweis sollten Vater lachelnd zurtiickwei-
sen und nicht falsch verstehen, denn wenn
die kleine Tochter mit ihnen flirtet, dann
probiert sie vorbehaltlos die Wirkung ih-
rer Weiblichkeit aus, in der Sicherheit des

Schutzes in der Familie.

Ungleiche Starthedingungen

Midchen besitzen eine biologisch be-
dingte héhere Widerstandsfahigkeit, die
bereits im Mutterleib wirkt. Es werden
mehr Jungen als Madchen gezeugt und
auch geboren, ménnliche Foten reagieren
dann empfindlicher auf das Immunsystem
der Mutter und spatere Umwelteinflisse,
so dass ihre Sterblichkeit und Krankheits-
anfilligkeit hoher ist. ,Bereits mit sechs
Monaten sind kleine Madchen unabhin-
giger als ihre ménnlichen Gefihrten, be-
schiftigen sich gern mit Spiclzeug und
trosten sich schon selbst mit ihrem Dau-
men oder einem , Trosttuch“. (PREUSCHOFF,
2004, 5.28) Nicht nur Wachstum und Ge-
wichtszunahme sind bei Madchen schnel-
ler, sie zeigen auch cinige andere ange-
borene Entwicklungsvorteile, die dann
noch sozial verstarkt werden. Mit 16 Mo-
naten beherrschen Médchen 206, Jungen
134 Worter, ihre Sprechfertigkeit ist we-
gen der Gehirnstruktur groBer, sie er-

halten aber dann auch mehr Sprechange-

WENN ERZIEHERINNEN BEHAUPTEN, SIE ERZOGEN
DIE KINDER ,GESCHLECHTSNEUTRAL®, DANN IST

NOCH VIEL KONZEPTIONELLE WEITERBILDUNG UND
OFFENTLICHE DEBATTE NOTWENDIG.

bote, die das Sprachvermégen férdern,
denn die Anzahl der Worter, die Eltern
an Kind richten, geben cine exakte Vor-
aussage tiber spitere Intelligenz und schu-
lischen Erfolg.

Es gibt aber auch spezifische Empfind-
lichkeiten von Madchen, so ist weibliche
Haut diinner und reagiert cher auf Berih-
rungen, weil die Rezeptoren zchn Mal
empfindlicher sind. Feinfiihligkeit und
kommunikative Fahigkeiten von Mad-
chen sind also kein Zufall, sondern an-
geboren und tragen zu ihrer besonderen
Bediirfnislage bei. Nach Eliot halten Méd-
chen schon mit wenigen Tagen linger den
Blickkontakt und reagieren intensiver auf
soziale Reize, wie den Klang von Stimme
und ein menschliches Gesicht, auch fin-
det man bei ihnen frither die Urform von
Empathic — das gemeinsame Weinen mit
einem anderen Baby. (MATZNER & WYROBNIK,
2010) Da sie leichter zu trosten sind, wer-
den sie auch als freundlicher beschrieben.
Wenn man dazu den Forschungsbefund in
Bezug setzt, dass Viter sich von kompli-
ziert wahrgenommenen Sauglingen cher
zuriickzichen, dann bringen Madchen die
besten Bedingungen mit, von ihren Vi-

tern geliebt zu werden. (KNG, 2006)

Psychosexuelle Entwicklung

Umstritten bleibt in der gegenwiértigen
Debatte, ob Kinder ihren Geschlechts-
habitus eher durch Identifizierung, nach-
ahmende Stereotypisierung oder soziale
Kontextualisierung erwerben. Unstrit-
tig erscheint jedoch, dass sie ihre Veranla-
gung durch positive Rickmeldungen der
Umgebung verstirken. Viter helfen Kin-
dern insbesondere bei der Aggressionsre-
duktion. Das Erlernen von Affektregulati-
on ist an verschiedene Einfliisse gekniipft.

,Die groBen interindividuellen Unter-

schiede bei der Emotionsregulationsfa-
higkeit gehen auf zahlreiche kindbezogene
Faktoren (z.B. Temperament, kognitive
und sprachliche Fahigkeiten) und umge-
bungsbezogene Faktoren (z.B. Bindung,
emotionsbezogenes Erzichungsverhalten)
zurtick, die die Emotionsregulation ei-
nes Kindes beeinflussen. (HELMSEN & PETER-
MANN, 2010, 8. 777) Madchen neigen in ihrem
Affektausdruck eher zu Internalisierung,
das bedeutet sie verarbeiten ihre Gefiihle
cher nach innen. Da nicht kérperlich ag-
gressive Kinder in der Entwicklung ihrer
Emotionsregulation weiter fortgeschrit-
ten sind, haben Madchen, die es gelernt
haben, verbalisierte kognitive Regulati-
onsstrategien zu verwenden, cinen Ent-
wicklungsvorteil. Viter konnen dabei
unterstiitzend wirken, indem sie durch
emotionale Prisenz zeigen, dass Gefiihle
ausgedriickt werden kénnen, ohne dabei
offene Aggressivitit zu zeigen.

Kinder, die gegenwirtig oft cine Lebens-
welt ohne Geschwister und Nachbarkin-
der erleben, sind in ihrer Geschlechts-
rollenentwicklung unter Gleichaltrigen
auf die Kindertagesstitte angewiesen.
Kleine Kinder suchen in der Kindergar-
tengruppe cher das Spiel unter Gleich-
gesinnten. Diese selbst gewéhlten Bin-
nenkulturen werden durch Erzicherln-
nenverhalten beeinflusst. ;Wenn Kinder
héufig in geschlechtshomogenen Gruppen
spiclen, liegt die Annahme nahe, dass sich
in diesem Gruppen auch unterschiedliche
Spiel- oder Sozialkulturen ausbilden (mac-
COBY 200, S. 47 FF.). ,In der Tat kann man
dies beobachten. Madchen spielen we-
niger raumgreifend, tobend oder rivali-
sierend, weniger an der Grenze zur Ag-
gression als Jungen.“ (WYROBNIK, 2010, 5.117)
Kinder entwickeln in diesen Kleingrup-

pen unterschiedliche Modi, in denen die
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Themen behandelt werden. So zeigen jiin-
gere Studien: ,Jungen, die ein ,madchen-
haftes® Verhalten zeigen, werden vom ei-
genen wie vom anderen Geschlecht ab-
gelehnt; Médchen, die sich ,jungenhaft®
verhalten, werden in der Regel von bei-
den Geschlechtern akzeptiert.“ (KIENBAUM
& SCHUHRKE, 2010, §.139) Der Heterogeni-
tatsgedanke spielt in der Kita cine bedeut-
same Rolle. Madchen profitieren dabei
von ciner wachsenden Akzeptanz ihrer
Beschiftigung mit kérperbetontem und
offensivem Handeln. Um sich darin dau-
erhaft anerkannt zu fithlen, brauchen sie

aber positive Rickmeldungen von Péida-

gO gen .

Madchen brauchen Manner

Nicht nur Jungen brauchen Viter, son-
dern auch Madchen bediirfen der Vater
sowie weiterer mannlicher Bezugsperso—
nen. Diese kénnen ihnen Achtung und
Zuwendung, Lob und Ermutigung ent-
gegen bringen. Dadurch gelingt es, ihnen
ein mannliches Geschlechtsrollenbild vor-
zuleben, das jenseits der Stereotype liegt.
Denn auch Erzicher konnen Maidchen
Trost spenden, ihnen Mut machen und
cine emotionale Unterstiitzung und Be-
ratung bicten. (WYROBNIK, 2010, 5.124) Dabei
geben sie einerseits Vorbild und anderer-
seits ein Objekt der Deidentifikation. Au-
thentische Mannlichkeit bietet Explorati-
onsunterstiitzung und Ermutigung. Das
ist fiir Madchen so wichtig, weil ,eine zu
enge Bindung des Madchens an die Mut-
ter in der Frithkindheit zu einer lebens-
langen Abhéngigkeit und pathologischen
Ambivalenz fithrt, deren Auswirkungen
cbenso gravierend sein kénnen wie unauf-
geloste Mutter-Sohn-Bezichungen. (pe-
TRI, 2009, 5.26)

Neben den weiblichen Lésungsmodel-
len, die Mitter vorleben (u.a. wird kor-
perliche  Selbstberuhigung  signifikant
héufiger von Madchen verwendet), kann
es die Rolle des Mannes dabei sein, die
Effektivitit von Emotionsregulation ohne
Externalisierung (sprich: ohne ,Wutaus-
briiche®) deutlich zu machen. Dabei un-
terstiitzt der véterliche Wechsel von pas-

siven und aktiven Phasen in ihrem Spiel-

stil. ,,Auf diese Weise lernt das Kleinkind
schon verschiedene Bezichungsmuster
kennen und unterschiedliche Bedingun-
gen an eine Bezichung zu kniipfen. Es fallt
ihm dann leichter, sich auf neue Situati-
onen einzulassen, und es hat mehr Mog-
lichkeiten zu reagieren, als wenn es ledig-
lich von seiner Mutter abhéngig ware.”
(PREUSCHOFF, 2004, 5.35) Da Madchen auch
zur Autoaggression neigen, benétigen sie
diese Unterstiitzung im Ausdruck von
Emotionen. Viter praferieren bestimm-
te Verhaltensmuster — v.a. physisch sti-
mulierendes Spielverhalten, Spielen mit

Objekten. Vater konstruieren Briiche im

Spiel, induzieren damit abrupte affektive
Umschwiinge, die von Madchen oft ge-
dampft werden. ,Notwendig ist jedoch
zusatzlich die Beriicksichtigung von rela-
tionaler Aggression (Bezichungsaggres-
sion), bei der die Bezichung zu Gleich-
altrigen manipuliert oder beeintrichtigt
werden (z.B. bésartiges Listern, sozia-
ler Ausschluss) und die im Gegensatz zur
korperlichen Aggression besonders haufig
von Madchen gezeigt wird.“ (HELMSEN & PE-
TERMANN, 2010, 5.779) Insofern konnen Man-
ner als Modell dazu beitragen, Maddchen
zu vermitteln, wie man angemessen Be-

zichungen gestaltet.
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Was Viter fur kleine Madchen bedeuten

Viter verfiigen ebenso wie Miitter {iber
intuitive Elternkompetenzen, kénnen sich
auf den Entwicklungsstand des Kindes
cinstellen, brauchen dafiir aber cin gu-
tes Partnerschaftsklima und Wertschat-
zung der Mutter, um sich vorurteilsfrei
mit dem Kind zu beschiftigen. Dadurch
wichst in den ersten Lebensjahren, das
was Erikson Urvertrauen nennt. ,,Die fri-
he Idealisierung entsteht in den ersten Le-
bensjahren. Sie stellt einen notwendigen
und entwicklungspsychologisch angemes-
senen Prozess dar. Nach der Losung aus
der primaren, symbiotischen Bezogenheit
werden Omnipotenzphantasien auf die
ersten Objekte gerichtet. Mutter und Va-
ter werden in scheinbarer Allmacht und
absoluter GroBe wahrgenommen. (MET2-
GER, 2010, 5.658)

Eltern sind dabei in der Verantwortung,
die Regulation von Nahe und Distanz zu
steuern und sich dabei zu erginzen. Die
Absenz des Vaters wirkt sich dabei nicht
nur als realer Mangel aus, sondern der
symbolische Vater ist in der Mutter repré-
sentiert, als imagindrer Vater fungiert das
Vaterbild dann im Kind. Entwicklungs-
férdernd ist dabei, wenn das Bild positiv
besetzt ist. Das Vaterliche ist im Innen-
leben des Kindes immer anwesend, wenn
dann auch nur als Phantasiebild. Bei au-
Berer oder innerer Abwesenheit kann die
notwendige Idealisicrung nicht ausrei-
chend bearbeitet werden, denn nur der
reale Vater kann dabei als Korrektiv wir-
ken. Vaterabwesenheit ist ein deutlicher
Risikofaktor fir Kinder — nicht nur Jun-
gen, sondern auch Méidchen zeigen ver-
mehrt soziale und psychische Auffillig-
keiten, wenn kein Vater® prasent ist. Es
entstehen ,unrealistische GroBenphan-
tasien und eine zunehmende Selbstwert-
problematik “ (METZGER, 2010, 5.666)

Vorteile eines positiven Involvements
von Vitern sind groBere kognitive Kom-
petenz, mehr Empathieféhigkeit, weniger
geschlechtsstereotype Einstellungen und
starkere internale Kontrolliiberzeugun-
gen beim Kind. Engagierte fiirsorgliche
Viter begiinstigen die Fahigkeit zu Em-

pathie und zum prosozialen Verhalten bei

ihren Kindern. (KINg, 2010, 5.19) Viter oder
auch andere mannliche Bezugspersonen
konnen insbesondere Madchen dabei un-
terstiitzen, sich von einer Definition tiber
ihre Schonheit, bzw. ihr ,StiBsein” zu 16-
sen, indem sie fiir erfolgreiches Handeln
wertgeschitzt werden. Britische Studien
haben belegt, dass Madchen ihren Selbst-
wert sehr stark tiber ihr Aussehen definie-
ren, wobei die Spielwarenindustrie und
schon Kinderzeitschriften diese Wahr-
nchmung verstirken. (CAREY, 2011)

Zusammenfassend kann man also sa-
gen: ,Das Familiensystem ist im Gleich-
gewicht, wenn es der Mutter gelingt, auf
die Bediirfnisspannungen des Kindes zwi-
schen seinen Symbiosewtinschen und Au-
tonomicbestrebungen einfiihlend zu rea-
gieren, und wenn der Vater durch ausrei-
chende Anwesenheit dem Kind gentigend
Sicherheit bietet, damit es sich aus der
miitterlichen Hiille befreien kann.“ (PETRI,
2009, 5.27)

Mannliche Impulse in der
Entwicklung kleiner Madchen

Manner geben in der Regel mehr Impul-
se zum Explorieren, bei der Befriedigung
von Bewegungstricben und Anregungen
fur unterschiedliche Sichtweisen. Durch
ihre cher instrumentellen Konfliktlo-
sungsstrategicn stiarken sie die Selbstwirk-
samkeitserfahrungen von Kindern. Miit-
ter bieten ihren Tochtern ein Identifika-
tionsobjekt, aber gerade von Vitern weil3
man, dass sie ,hauptsachlich bzgl. der an-
dersartigen Forderung der Geschlechts-
rollenentwicklung und Eigenstindigkeit
sowie der Ausibung koérperlich stimulie-
renden Verhaltens.“ (EICKHORST, BENZ, SCHOL-
TES, & CIERPKA, 2010, 5.610) dazu beitragen,
Maidchen zu unterstiitzen, sich selbstbe-
wusst auch einmal durchzusetzen und mit
ihren Interessen zu behaupten, Selbst-
zweifel werden geringer. Nach wie vor
kann man davon ausgehen: ,Korperliche
Starke, Macht und Ansehen bleiben trotz
aller Emanzipation archiaisch wirksa-
me Attraktionen, weil sic hartnackig mit
frithen Idealisierungen verbunden sind.*
(METZGER, 2010, S. 663)

Und weil die Manner triebhafter im

Spicl mit dem Kind sind und aufregendere
Spicle bevorzugen, verhelfen sie dem Kind
zu einem angemessenen Umgang mit der
Aggression. Diese Wahrnehmungsschu-
lung ist fiir kleine Méadchen schr wert-
voll. Die Neigung zu Zartlichkeit und ku-
schelndem Spiel unter Madchen oder mit
den Mittern fihrt dazu — eher als bei Jun-
gen — Signale ihres Kérpers wie Schmerz
zu spiiren. ,Madchen lernen einen huma-
neren und bewussteren Umgang mit ih-
rem Koérper. Das kann allerdings auch
zum Nachteil werden, wenn sie deswe-
gen als ,wenig belastbar angeschen wer-
den.... Méadchen sind cher tibervorsichtig
und werden zu wenig dazu ermutigt, ihre
Grenzen zu erproben. ... Fiir beide Ge-
schlechter ist es wichtig zu lernen, dass
Angst ein wichtiges Signal ist, das ernst
genommen werden — aber nicht ganzlich
von spannenden Aktivititen abhalten soll-
te.“ (ROHRMANN & LUTZE, 2010, S. 25) Gleich-
zeitig bildet es auch eine Schutzfunktion,
denn Unfille geschehen dann seltener,
wenn Kinder ihre Fahigkeiten real ecin-
schitzen lernen.

Viter spielen auch bei der Entwicklung
der sexuellen Identitdt jenseits der 6di-
palen Triangulierung cine wichtige Rol-
le. Der Erwerb eines positiven Kérperbil-
des ist bei Mddchen geringer und ist sehr
abhangig von positiven Riickmeldungen.
Wenn Madchen von mannlichen Bezugs-
personen abgewiesen werden und nicht
korperlich wahrgenommen werden, ent-
stehen Selbstzweifel beim Kind. Das ist
ein hoch sensibles Thema, denn kleine
Madchen, deren Viter sich wegen der 6f-
fentlichen Debatten nicht mehr erlauben
zértlich zu ihren Téchtern zu sein, spi-
ren deren Ambivalenz und bezichen sie
auf sich im Sinne von: ich bin irgendwie
falsch. Das ,gewachsene Misstrauen ero-
tisch-zartlicher Eltern-Kind-Interaktion®
(SIELERT, 2010, §. 24) ist fiir die psychische
Reifung von Madchen fatal. Sie brauchen
eine vorbehaltlose Normalitat zu Man-
nern. Das ist wichtig, um einerseits ein
reales Bild von ménnlicher Bezichungsge-
staltung zu bekommen, andererseits um
cin gesundes Gefiihl fiir Scham und Inti-

mitat zu entwickeln. Der Vater ist darii-
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ber hinaus das pragende Vorbild fiir den
Umgang mit Jungen und anderen Man-
nern und spater mit dem Partner. (KING,
2006)

Padagogische Professionalitat im
Umgang mit Madchen

»Geschlechtergerechte  Erzichung  be-
notigt Manner und Frauen. Nur wenn
Kinder beide Geschlechter erleben, kon-
nen sie schen, dass individuelle Hand-
lungsméglichkeiten unabhangig vom Ge-
schlecht sind — und wie cin gutes Mit-
einander von Frauen und Mannern
funktionieren kann.“ (ROHRMANN & LUTZE,
2010, 5. 32) Pédagogische Fachkrafte sollten
ihren Umgang mit Madchen und Jungen
reflektieren, sich dabei eigene Vorurtei-
le bewusst machen und wissen, dass ihr
Handeln starke Auswirkungen hat. Ins-
besondere fir Madchen ist dabei einer-
seits wichtig, dass Erzicherinnen bei ge-
schlechtsrollenerweiternden  Tatigkeiten
erlebbar sind. Andererseits benotigen sie —
besonders dann, wenn kein Vater verfiig-
bar ist — die Begegnung mit einem erwei-
terten Angebot mit mehr ,ménnlichen
Elementen.

Die Gestaltung der Rdume, ob es also
z.B. Nischen sowie ausreichend Platz
zum Toben und Kriftemessen gibt, die
Art der Anordnung der Funktionsbe-
reiche und schliefllich ein phantasievol-
les AuBengelinde — das alles kann sich
schr auf das Spiel- und Sozialverhalten
der Mddchen und Jungen im Kindergar-
ten auswirken.“ (WYROBNIK, 2010, s. 120) Fiir
die Selbstwirksamkeitserfahrungen von
Madchen ist die Vorbildfunktion der pad-
agogischen Fachkrifte entscheidend. Wir
wissen, dass ,,Erzicherinnen und Erzicher
in Kindergirten Madchen anders behan-
deln als Jungen. Méidchen werden in ih-
ren sprachlichen Bemithungen haufig un-
terstiitzt und dadurch auch in ihrer na-
tiirlichen Begabung auf diesem Gebiet
gefordert.“ (PREUSCHOFF, 2004, . 48) Wenn
Midchen jedoch erleben, dass ihnen Miss-
achtung entgegengebracht wird, wenn sie
die Spicle von Jungen teilen, dann fillt es
ihnen schwer, in Geschlechteropposition

zu gehen und das gegen die Erzicherinnen
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durchzusetzen. ,Insgesamt bicten Erzie-
herinnen damit cher eine Abgrenzungsfo-
lie fiir Jungen und zugleich keine Vorbild-
funktion fiir Madchen. (FAULSTICH-WIELAND,
2008, S. 197)

Madchen kénnen in der Regel besser mit
Verstérungen und Ubergingen umgehen
als Jungen. Ihr in der Frithkindheit er-
worbenes Bewiltigungspotenzial befahigt
sie, irritierende Situationen sozial zu re-
gulieren. ,Méadchen wurden in den ersten
Tagen héufiger als Jungen dabei beobach-
tet, dass sie Kontakt zu den Erzieherinnen
suchten. (GRIEBEL & NIESEL, 2004, 5. 70) Dabei
ist es fiir die Padagogen jedoch wesent-
lich, auch ihre inneren Konflikte wahrzu-
nchmen und Bediirfnisse nicht zu ignorie-
ren. Madchen neigen dazu, weniger cin-
zufordern und ,unsichtbarer zu leiden.
Frithe psychische Stérungen werden er-
fahrungsgemal scltener wahrgenommen.
So zeigen Madchen in diesem Alter we-
niger Angststérungen und verhalten sich
selten so auffillig, dass sic das Gruppen-
klima storen. Dieses Wissen sollte den
Fachkriften nahe legen, schr aufmerk-
sam zu sein und genau hinzuschauen — das
meint nicht nur, Aggressionen, sondern
auch Riickzug ernst zu nchmen. Ménner
in der Kita bicten dabei eine gute Ergin-
zung, weil sie helfen kénnen, Madchen zu
aktivieren, sie ins Spiel hineinzulocken.

Das scheinbar angepasstere und somit
leichter zu steuernde Verhalten von Mad-
chen darf eben nicht dazu fihren, sie sich
selbst zu tiberlassen. Madchen werden von
Erzicherinnen zwar haufiger angespro-
chen, aber seltener unterstitzt. Sie erle-
ben weniger Reglementierung, aber auch
weniger Herausforderung. So werden sie
zwar gut auf angemessenes Sozialverhal-
ten vorbereitet, sind jedoch zu wenig kon-
fliktfahig. ,Das Erlernen eines konstruk-
tiven Umgangs mit Konflikten ist ein
wesentlicher Bestandteil des Bildungs-
auftrages von Kindertageseinrichtungen.
Auffillig ist, dass von Erzicherinnen zwar
zunéchst oft das laute, wilde und aggressi-
ve Verhalten von Jungen beklagt wird, im
Gesprich iiber Miadchen diese aber nicht
selten als ,noch viel schlimmer‘ bezeich-

net werden. Bei Jungen wird cher ein

Auge zugedriickt — ,er ist halt cin richti-
ger Junge® — wogegen durchsetzungsstar-
kes Verhalten von Madchen abgewertet
wird.“ (ROHRMANN & LUTZE, 2010, 5. 30) Genau
da ist cine Erginzung in péadagogischen
Teams durch mannliche Erzieher auch fur
Madchen notwendig, um sie fiir ihre wei-

tere Bildungsbiographie zu stérken.

Madchen nicht vergessen
Fir alle péadagogischen Fachkrifte in

Kindertagesstétten ist es gegenwartig ein
Kriterium guter Praxis, sich geschlechter-
sensibel zu verhalten. Das setzt ,die Aus-
cinandersetzung mit dem eigenen Ver-
standnis von Geschlecht voraus, betrifft
sic doch die cigene bisherige Lebensge-
staltung in zentraler Weise. (FAULSTICH-WIE-
LAND, 2008, P. 196) Selbstreflexion kann nur
dann gelingen, wenn im Team eine offene
auch selbstkritische Kommunikationsat-
mosphare herrscht. Wenn wir wissen, ,...
dass Erzicherinnen Geschlechterdifferen-
zen bei den Kindern zwar wahrnehmen,
diese aber — ihrer Einschitzung nach —
nicht beachten, dass sie vielmehr behaup-
ten, sie erzogen die Kinder geschlechts-
neutral.“ (RABE-KLEBERG, 2003, 5. 76 ), dann ist
noch viel konzeptionelle Weiterbildung
und 6ffentliche Debatte notwendig. Und
dabei diirfen die Madchen nicht vergessen

werden.

Anmerkung 1 Sie sind nun erst davon iiberzeugt,
auch immer weiblich oder mannlich zu bleiben. Bei Jungen
keimt in diesem Zusammenhang auch ein Gebdrneid auf.
Sie miissen sich von der Vorstellung verabschieden, einmal
ein Kind zu bekommen und Mutter zu werden. Das ist fiir
kleine Jungen schmerzlich, denn sie lieben ihre Mutter und
wollen in Anteilen ihres Selbst auch so werden wie sie. In
diesem Zusammenhang ist der Vater als Identifikationsfi-
gur wesentlich. 2 good enough — Terminus von Winni-
cott fiir gute Miitterlichkeit. 3 Auch ein solzialer Vater
kann viele Funktionen des leiblichen Vaters tibernehmen,

4 2.B. im Rol-

lenspielbereich mehr Utensilien fiir mannliche Rollen (An-

aber er kann ihn nie vollstdndig ersetzen.

ziige, Hiite, Ung'formen Bauarbeiterhelme Werkzeugta-
schen, detektivzubehor, Pfeil und Bogen); Beteiligung an
Jungenspielen und ,,Mannerarbeit“ im Auffenbereich oder

im Bewegungsraum.



