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Gesprachsfihrung mit den Beziehungspersonen

* Analytisch-systemische Ansatze aus dem Bereich
der Mehrgenerationenansatze

Elternberatung (Rollenspiel)

Familiensitzungen (Demonstration)
Geschwistersetting (Teilearbeit)
Psychoedukation (Video & Elterliche Prasenz)
Hochbegabung und Elternberatung

Psychische Beteiligung an der Erkrankung im
Hinblick auf deren Bedeutung fur die Herstellung
des Rahmens der Psychotherapie

* Videointervention (nachstes Mal mitbringen)

Psychoedukation und

Elterliche Prasenz

Dr. Inés Brock — Dozentin am MAPP
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
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Eltern sind taglich herausgefordert...

... erst recht, wenn sie ein besonderes Kind haben!

* Elterliche Feinfihligkeit notwendiger
— prompt, angemessen, konsistent, empathisch reagieren

* Erziehungshandeln wird u.U. komplizierter
— Erziehungskonzepte fir schwierige Kinder

¢ Freiheit in Grenzen
e Autoritat durch Beziehung

rziehen durch Freiheit in Grenzen

Freiheit in /

Grenzen 4
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Elterliche Wertschatzung auf3ert sich darin:

Elterliche
Wert-
schatzung

*Einmaligkeit und Besonderheit
ihrer Kinder anerkennen

elhre Kinder in allen Situationen
respektvoll behandeln

elhre Kinder unterstitzen und ihnen
helfen, wann immer sie das
brauchen

*Sich freuen, mit ihren Kindern
zusammen zu sein und gemeinsame
Aktivitaten zu geniel3en

Fordern und Grenzensetzen bedeutet:

A

Fordern &
Grenzen-
setzen

sihren Kindern etwas zutrauen und
Forderungen stellen, die ihre
Entwicklung voranbringen
*Konflikte mit ihren Kindern nicht
scheuen, aber konstruktiv austragen
*gegenuberihren Kindern eigene
Meinungen haben und diese
Uberzeugend vertreten

*klare, dem Entwicklungsstand ihrer
Kinder angemessene Grenzen
setzen und auf deren Einhaltung
bestehen
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P

~ Gewahren
~und Fordern
von
Eigenstan-
digkeit

Gewahren und Fordern von Eigenstandigkeit
heif3t fUr die Eltern:

sihre Kinder mit ihren BedUrfnissen
und Ansichten ernst nehmen
eprinzipiell gesprachs- und
kompromissbereit zu sein

*lhren Kindern ein Optimum an
eigenen Entscheidungen ermdglichen
und dadurch ihre Selbstverantwort-

lichkeit starken

sihren Kindern Maoglichkeiten
eroffnen, um eigene Erfahrungen zu
sammeln

nach Schneewind
(2002)

niedrig

s S

Freiheit in Grenzen
Grenzen ohne Freiheit

~F

Freiheit ohne Grenzen

Elterliche
Wertschitzung

Fordernund ~ Gewéhren und Fordern
Grenzen setzen  von Eigenstindigkeit

31.10.2010

Abb. 1 Drei Erziechungsprinzipien

8 Dr.Inés Brock - Dozentin MAPP -
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
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Funktionen von Elternschaft

Eltern als Erzieher
und Lehrer

Eltern als
Eltern als Arrangeure von
Interaktionspartner Entwicklungs-
gelegenheiten

Effekte
kindlicher
Sozialisation

Elterliche Prasenz

* Ich bin hier!

¢ |ch bin dein Vater/deine Mutter und werde es
bleiben!

* Ich werde dir nicht nachgeben, aber ich werde dich
auch nicht aufgeben!

e Ich kampfe um dich und um meine Beziehung zu dir,
nicht gegen dich!

e Elternteil ist prasent als Hiter, Erzieher, gefahrte
des Kindes und auch prasent als individuelle Person
mit eigenen Rechten!
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*Ich habe das

Bewusstsein e

eigener (Eltern-) .
Personlichkeit
*glaube, dass es e
richtig ist, wasich | Erleben Verhalten
entscheide . Umsetzung
*kenne meine Individuelle elterlicher
Grenzen Prasenz, Kompetenz,
*bin offen, mein Selbstwert in kérperliche
Handeln zu Rolle, Prasenz,

hinterfragen

Kompetenz- _~._ Interesse am

Uberzeugung~~ “._ Kind
/SYgSte misch

\ //// .
" Unterstitzung vom o
\ Partner, von
Verwandten, p
\\ Freunden, andere .~

S Allianzen e
e - I

*Ich schreite ein

sachte auf Regeln
*zeige Interesse
*kenne Umgang

eIch fihle mich von
Partner, Freunden,

1 Familie unterstitzt

ekann mir im
Notfall Hilfe holen

Prinzipien des gewaltlosen Widerstandes

* Hartnackigkeit gegeniber erpresserisch gestellten
Forderungen des Kindes

e Bereitschaft, alles zu tun, um schadliche
Handlungen des Kindes vorzubeugen

e Bereitschaft, auf korperliche/verbale Gewalt absolut
zu verzichten

* Bereitschaft Losung zu finden, in der Kind sich
weder gedemtigt noch besiegt fUhlt

 Bereitschaft Provokationen zu widerstehen
(mogliches Sit in)




10/31/2010

Uberforde-
| rung
Erschopfung
VN Y/ .
| Schuldgefihle | N o ‘ '?Jﬁ:',?,"
derEltern ! —— | fe 4
\ ! Riickzug
\ 4 L vd
Y 3 v
~ ~
{ Problemein 7 N .
| elterliches | s ‘ Eskalatl_ons-
K i f / " i\ dynamiken
ooperation | / _ . \ ) ]
\ J [ Bedingungenfir ' \ Y.
N - | Verlust elterlicher N Vi
—_— | Prasenz J . -
\ / -—
\, Y, y
.,
Y ~ -
Irritation/ S ‘ i
| Boykott | | S;elgerlfngs-
ili ! | lynamiken
|\ Familiev.a. / \
/ \
L y, N\ y
\\‘ —’ - A \\.\_ ~
! Dominanz- i | Gesellschaft-
| orientierung | | liche Rahmen-
| desKindes | ' bedingungen |
\ S \ /
L% v “ //
., - . -

Literatur

e Schneewind, Klaus A.; Bohmert, Beate (2009)
Kinder im Grundschulalter kompetent erziehen.
Bern

e Omer, Haim; von Schlippe, Arist (2004) Autoritat
durch Beziehung. Die Praxis des gewaltlosen
Widerstands in der Erziehung. Gottingen

e Frohlich-Gildhoff; Ronnau; Dorner (2008) Eltern
starken mit Kursen in Kitas. MUnchen




