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Operationalisierte Psychodynamische
Diagnostik OPD-2
|
Achse |
o Krankheitserleben und Behandlungsvoraussetzungen
Achse |l
o Beziehung — Wechselspiel Ubertragung/Gegenibertragung
Achse I
o Konflikt — verinnerlichte Konflikte
Achse IV
o Struktur — Selbstwahrnehmung, Selbstkontrolle, Abgrenzung
Achse V
O Psychische und psychosomatische Stérungen (ICD 10)
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Kleingruppenarbeit zu Konflikten

I
Schritt 1

O Beschreiben Sie zwei innerpsychische Konflikte, die
durch den Vater/ die Mutter ausgeldst werden!

Schritt 2

o Ordnen Sie die identifizierten Konflikte dem OPD-KJ
Schema zu lebensbestimmenden Konflikten zu!
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Stadien der Krise Trennung/Scheidung
|

Ambivalenzphase

0 Gefihls- und Beschlussphase

o Desorganisation

Trennungs- und Scheidungsphase
O Juristisch begleitete Phase

o Nevorganisation
Nachscheidungsphase

o Anpassungsphase

O Reorganisation (PAS vermeidenl)
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Angemessene Umgangsregeln
|

bis 18 Monate — Entwicklungsaufgabe Entwicklung der
Bindung

O Verlasslichkeit der Lebensmittelpunktes

O Beziehungspflege in vertrautem Umfeld, stundenweise

bis 3 Jahre — Entwicklungsaufgabe Individuation

O RegelméBigkeit, Ubernachtungen auBerhalb méglich
Vorschulalter — Entwicklungsaufgabe Selbstkontrolle

O Vorhersagbarkeit, Zuverldssigkeit, versch. LebensrealitGten
Schulalter — Entwicklungsaufgabe Identitatsfindung

O Langfristigere, spontane Planung méglich

Jugendliche ab 12 — Entwicklungsaufgabe Ablésung

O Einbeziehen in Planung, verldssliche Regeln
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Elterliche Fahigkeiten fordern:
|

Kooperation als Eltern — in der Trennung von der
Paarebene

Sichern der Kontinuitét der Beziehung zum Kind
Bedirfnisse der Kinder von den eigenen unterscheiden
Fortgesetzte Liebe zu Mutter und Vater ist in Ordnung

Mit Kindern sprechen, auch iber Gefihle der Traver
und Wut

Konsequenz und Berechenbarkeit bei der
Umgangsgestaltung
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