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AUFWACHSEN MIT GESCHWISTERN GENERIERT RESILIENZ.

EMPIRISCH UNTERSETZER THEORIEEXKURS

Die Erziehung mn Mehrkindfamilien wird, wenn tiberhaupt, unter einem defizitorientierten Blickwinkel
betrachtet. Das Aufwachsen mit Geschwistern st jedoch vor allem als eine Ressource zu verstehen, die
zunehmend weniger Kinder erleben durfen. Nur noch jedes zweite minderjahrige Kind in Deutschland

wachst mit Geschwistern auf (Mzkrogensus 2005).

FORSCHUNGSSTAND:

Die betden groB3en Berichte der Bundesregierung zum Familienleben und zu Kindheit 1n Deutschland, der 12. Kin-
der- und Jugendbericht 2005 und der 7. Familienbericht 2005, blenden Familienerziehung in Mehrkindfamilien wet-
testgehend aus. Wenn man diese den Forschungsstand in Deutschland beschreibenden Dokumente (400 bzw. 600
Seiten) als Gradmesser der Bewusstseinsbildung innerhalb der Familien- und Kindheitsforschung nimmt, wundert es
nicht, dass viele
tes Armutsrisiko (vgl w.a. 2. Armuts- und Reichtumsbericht der BR 2005) haben und kindliche Deprivation haufiger in
kinderreichen Familien vorkommt. Umso erstaunlicher ist, dass Eltern in groflen Familien iberdurchschnittlich zu-
frieden im Vergleich mit kletnen Familien sind. Grof3e Familien sind auch in der Alltagsgestaltung regelmaliger und
familienzentrierter. Insgesamt weil3 man jedoch recht wenig tGber die itnnerfamilialen Beziehungstypen in Mehrkind-

familien und die Geschwisterbeziehungen. Einzelkindforschung 1st praktisch nicht existent.t

BEGRIFFSERKLARUNG:

RESILIENZ

Resilienz stellt etne dynamische Kapazitit der Personlichkeit dar, die sich 1m Kontext der Mensch-Umwelt-
Interaktion entwickelt. Restlienzfaktoren sind Eigenschaften, die die erfolgreiche Bewaltigung von Entwicklungsauf-
gaben ermoglichen. (vgl. Petermann) ,,Unter Resilienz wird die Fahigkeit von Menschen verstanden, Krisen im ILe-
benszyklus unter Ruckgriff auf personliche und sozial vermittelte Ressourcen zu meistern und als Anlass fur Ent-
wicklung zu nutzen. Mit dem Konzept der Resilienz verwandt sind Konzepte wie Salutogenese, Coping und Auto-
poiese. Alle diese Konzepte fligen der Ortentierung an Detiziten eine alternative Sichtwetse bet.“#
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MULTIPLE BEZIEHUNGSBEREICHERUNG

e Geschwister orientieren sich anetnander in Sprachsozialisation, Rollenspiel, Motivation und Na-
chahmungslernen (Petrz, Hurrelmann, Sobni)

e [Entwicklungsvorteile in Empathte, Soztalkompetenz und Konfliktlosungsstrategten (Ke/ler,
Suess)

]
{

Mit dem Begrift Multiple Beziehungsbereicherung in Mehrkindfamilien lasst sich etnerseits die beo-
bachtbare Ressourcenstirkung der Geschwister untereinander (horizontaler Effekt) und andererseits die
Bereicherung familiarer Erziehung durch Geschwister auf der Elternebene (vertikaler Effekt) zusam-

menfassen.

Familienbrettarbeit Familienbrett Dokumentation

Die Fulle an Beziehungsangeboten 1n groB3en Familien 1st etne Ressource, die 1n Bezug auf das Resi-
lienzkonzept (vgl. Hildenbrand) sinnvoll beschrieben werden kann. Fin Individuum wird immer in sozia-
lem Kontext sozialisiert, dessen Realitat 1m einzelnen Familienmitglied als inneres Bild von Familie er-
scheint. So fihrt die individuelle Disposition ein Kind dazu, fir sich gunstige Umwelten zu wiahlen. In
diesem Sinne 1st Restilienz keine Eigenschaft sondern eine spezifische Wetse von Handlung und Orten-
tierung, die msbesondere bet Ubergéingen im individuellen Lebenszyklus und 1m Familienzyklus bedeut-
sam wird. Damit wird sie zur Bedingung der Moglichkeit der Bewiltigung nichtnormativerlV Krisen und
etner tragfahigen Transittonskompetenzy.
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Familie 1n Tieren: Selbstdarstellung Junge(4Jahre);Ressourcosaurus Miadchen (10Jahre)

Resilienz fordernde Entwicklungsbereiche auf der Kinderebene:

- Horizontal generiertes solidarisches Beziehungswissen
- Reichtum an Interaktionserfahrungen

- Vielfalt an Identifikationsangeboten, bezogene Individuation im existenziell relevanten
Zugehdrigkeitssystem (nach Stierlin)

-  Adaquate Konfliktlosungsstrategien und Frustrationstoleranz

,Ich kann mich nicht erinnern, dass ich je irgendwohin gebracht wurde, also

es war jaimmer jemand da. Ako von den édlteren Geschwistern, irgend
jemand war immer da, so, der dann aufpassen konnte.“ (Mutter von drei

Kindern, selbst Siebtgeborene, Jingste)

Zitate aus den
qualiativen
Interviews mit Eltern

in/aus
Mehrkindfamilien

,oie war hin und hergerissen, sie war sehr ambivalent. Sie hat eben so, diese
kleine Schwester, die fand sie toll, hat sich drauf gefreut, schon als sie noch
nicht dawar. Dann war sie aber da und sie hat gemerkt, die nmmt ihr auch

wieder so ein Stuck Platz weg. Da ist sie manchmal auch grob geworden.
(Mutter von zwel Tdchtern)

M

Resilienz fordernde Entwicklungsbereiche auf der Elternebene:

- Zeitmanagement (verringerte Kindzentrierung des Elternhandelns, horigontales Lernen im Geschwistersub-
system)

- Mentale Entlastung (entspannterer Umgang mit Nachgeborenen durch eingesibte Kommunikations- und

Handlungsabliufe)

- Motivationale Stirkung (reduzierte negative Selbstzuschreibungen, geteilte Verantwortung, Relativierung
von Schuldgefiihlen, erhohte Selbstwirksambkeitserfahrungen)

ZUSAMMENFASSUNG

Sozialisation vollzieht sich individuell spezifisch als Wechselspiel von Anlage, Umwelt und Selbsttatig-
keit. Die kindliche Personlichkeitsentwicklung mtegriert die mnere mit der auBleren Realitat als Selbst-
wirksamkettserfahrungen. Das Aufwachsen mit Geschwistern kann somit als familieninterne Primarpra-
vention interpretiert werden, denn die Erfahrungen mit adaquaten Problemlosungen und die daraus ge-
wonnenen spezifischen, subjekttv internalisierten Bindungsreprasentanzen lassen sich als Ressourcen
darstellen, die sich nur in Mehrkindfamilien entwickeln konnen. Der wechselseitig fordernde und be-
schleunigende Einfluss der Geschwister bereitet den notwendigen Weg zu Individuation und Autono-
mie. Die zirkularen Kommunikationsstrukturen in grolen Familien, die Interaktionsmechanismen der
innerfamilialen Subsysteme und die Erweiterung der dyadischen Beziehungskonstellationen um triadi-
sche schaffen ristkomildernde Bedingungen. Das stirkt die erfolgreiche Bewaltigung von Entwicklungs-
aufgaben und schafft Kompetenzen in der Affektregulierung. Der Ruckeriff auf diese internalen Res-

sourcen starkt die Resilienz des Kindes auch angesichts aversiver Umstande."
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[ Mit nichtnormativen Krisen sind Ereignisse gemeint, die nicht erwartbar sind. Eine normative Krise ist z.B. die Geburt eines Geschwisterkindes, der plétzliche Tod eines Familienmitgliedes ist hingegen nicht normativ.
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[l Transition im Sinne von Ubergangsmanagement. Fine typische innerfamiliale Transitionsphase ist z.B. der Schuleinttitt eines Kindes, damit der Ubergang in die Familienphase mit schulpflichtigen Kindern. (vgl. familienpsychologische Entwicklungsphasen nach Erikson und Schneewind)
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