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Elternschaft heute 

Milieus wandeln sich 
von Sinus® zu Delta-Milieus® 
Elternberatung und Bildungsbegleitung vor dem 

Hintergrund fluider Elternmilieus
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Nie	
  waren	
  Eltern	
  so	
  engagiert	
  für	
  ihre	
  Kinder!	
  

•  Mythen	
  und	
  Zuschreibungen	
  
–  Eltern	
  sind	
  verunsichert	
  

•  Weil	
  sie	
  OrienDerung	
  suchen	
  und	
  sich	
  selbst	
  reflekDeren?	
  
–  Kinder	
  sind	
  verhaltensauffällig	
  

•  Weil	
  sie	
  sich	
  unangemessenen	
  Anforderungen	
  widersetzen?	
  
–  Eltern	
  sind	
  hilfsbedürMig	
  

•  Weil	
  die	
  Helfersysteme	
  ihre	
  Aufgaben	
  definieren?	
  
–  Kinder	
  sind	
  unmoDviert	
  

•  Weil	
  sie	
  sich	
  dem	
  Druck	
  entziehen?	
  
–  Familien	
  sind	
  kompliziert	
  

•  Weil	
  sie	
  sich	
  komplexen	
  gesellschaMlichen	
  Anforderungen	
  
stellen?	
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Eltern	
  unter	
  Druck?	
  

24.10.12	
   Dr.	
  Inés	
  Brock	
   3	
  

•  Bildungsdruck	
  –	
  frühe	
  individuelle	
  Förderung	
  
•  Erziehungsdruck	
  –	
  partnerschaMlicher	
  Umgang	
  
•  Vereinbarkeitsdilemma	
  –	
  Beruf	
  und	
  Familie	
  
•  Finanzieller	
  Druck	
  -­‐	
  Einkommenssicherung	
  
•  Eigene	
  Anspruchshaltung	
  -­‐	
  KindorienDerung	
  
•  Rollenverständnis	
  
– Der	
  „neue“	
  Vater	
  –	
  Anspruch	
  und	
  Wirklichkeit	
  
– Die	
  „gute“	
  Mu`er	
  –	
  Mythos	
  und	
  Selbstverwirklichung	
  

Einführung	
  in	
  den	
  Milieubegriff	
  

•  Eltern	
  sind	
  nicht	
  gleich	
  Eltern!	
  
–  in	
  Deutschland	
  kann	
  man	
  eine	
  Differenzierung	
  
zwischen	
  verschiedenen	
  Lebensmilieus	
  feststellen	
  

– als	
  ReakDon	
  auf	
  äußere	
  und	
  innere	
  
Verunsicherungen	
  suchen	
  Menschen	
  Sicherheit	
  in	
  
vertrauten,	
  überschaubaren	
  Bezügen	
  

– soziokulturelle	
  Lebensbedingungen	
  sind	
  nicht	
  
allein	
  durch	
  den	
  ökonomische	
  Status	
  beschreibbar	
  

– mehrdimensionaler	
  Milieubegriff	
  aus	
  den	
  Studien	
  
des	
  Sinus®-­‐Sociovision	
  InsDtutes	
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Sinus®milieus	
  –	
  Verständnis	
  für	
  
Unterschiedlichkeit	
  

•  Menschen	
  werden	
  durch	
  ihre	
  Werte,	
  Überzeugungen,	
  
biographischen	
  Prägungen	
  und	
  durch	
  ihre	
  sozialen	
  
Lebensumstände	
  geprägt	
  

•  dies	
  geschieht	
  neben	
  und	
  abhängig	
  von	
  ihren	
  
sozioökonomischen	
  Lebensbedingungen	
  

•  Soziale	
  Milieus	
  charakterisieren	
  den	
  sozialen	
  
Lebensraum	
  von	
  Menschen	
  im	
  Zusammenwirken	
  von	
  	
  
–  objek&ver	
  Lebenslage	
  (Bildung,	
  Einkommen,	
  Berufsstatus)	
  	
  
–  subjek&ver	
  Lebenss&l	
  (Einstellungen,	
  WertorienDerungen,	
  

Verhaltensmuster)	
  

•  Zugang	
  über	
  soziale	
  Milieus	
  ermöglicht	
  in	
  der	
  
Elternberatung	
  eine	
  respektvolle	
  
ZielgruppenorienDerung	
  durch	
  Lebensweltbezug	
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Eltern	
  reagieren	
  verschieden	
  
•  junge	
  Menschen	
  entwickeln	
  ihre	
  
Lebensentwürfe	
  vor	
  dem	
  Hintergrund	
  
gesellschaMlicher	
  Veränderungen	
  

•  ElternschaM	
  ist	
  ein	
  Lebensentwurf	
  mit	
  hohen	
  
Anforderungen	
  an	
  seine	
  Gestaltung	
  

•  Verunsicherungen	
  und	
  Neubewertungen	
  
ergeben	
  neue	
  Tendenzen	
  
– Sehnsucht	
  nach	
  Normalität	
  und	
  OrienDerung	
  
– Abgrenzung	
  von	
  „fremden“	
  Milieus	
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Erwartungen	
  &	
  Selbstverständnis	
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•  Etablierte	
  –	
  hohe	
  Leistungserwartung	
  an	
  Kind	
  
•  Konserva&ve	
  und	
  Tradi&onsverwurzelte-­‐	
  alte	
  
Rollenvorstellungen	
  in	
  der	
  Familie	
  

•  Postmaterielle	
  –	
  Kind	
  als	
  individuelles	
  Wesen	
  
•  Moderne	
  Performer	
  –	
  ErfolgsperspekDve	
  Kind	
  
•  Bürgerliche	
  MiBe	
  –	
  InvesDDonsgut	
  Kind	
  
•  Konsum-­‐Materialisten	
  –	
  SinnsDMer,	
  Statussymbol	
  
•  Experimentalsten	
  –	
  Kind	
  als	
  Freund,	
  IdenDtätssDMer,	
  
Lebensexperiment	
  

•  Hedonisten	
  –	
  Kind	
  als	
  SelbstbestäDgung,	
  Hobby	
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Entwicklung	
  2008	
  -­‐	
  2011	
  

•  Existenz	
  wird	
  als	
  bedroht	
  empfunden	
  –	
  
deshalb	
  beruflich	
  flexibel	
  und	
  mobil	
  –	
  immer	
  
weniger	
  Zeit	
  für	
  Familie	
  und	
  Freizeit	
  

•  Zweifel	
  am	
  Zusammenhang	
  von	
  Leistung	
  und	
  
Erfolg	
  –	
  Ressourcen	
  gehen	
  in	
  kurzfrisDge	
  
PerspekDve	
  nicht	
  mehr	
  in	
  Lebenslauf	
  

•  Mi`elschichtmilieus	
  grenzen	
  sich	
  zunehmend	
  
von	
  unteren	
  Schichten	
  ab	
  –	
  Mi`el	
  der	
  
wirksamen	
  DisDnkDon	
  ist	
  dabei	
  Bildung	
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Delta-­‐Milieus®	
  	
  

•  auf	
  Grund	
  dieser	
  Entwicklungen	
  spezifiziert	
  
das	
  weiterentwickelte	
  Modell	
  die	
  Milieus	
  

•  versucht	
  weniger	
  bewertend	
  und	
  
zuschreibend	
  zu	
  sein	
  

•  differenziert	
  Milieuentwicklungen	
  und	
  
erweitert	
  die	
  GrundorienDerungen	
  

•  klassifiziert	
  weitere	
  Submilieus	
  (hier	
  nicht	
  
ausgeführt)	
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